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BESKRIVNING

Kénner du att det dr sd obehagligt att prata infor andra att du aktivt undviker situationer dér det forvéntas
av dig? Eller att du behover bli béttre pd att prata med och infor andra, att uttrycka dina asikter pa ett
tydligt sétt och vicka engagemang? D4 dr Vaga fora din talan boken for dig! Att tala med och infor andra
ar en formaga vi alla behover vi dr helt enkelt beroende av att kommunicera for att ma bra och fungera. I
boken forklaras hur vi kan trdna upp var formaga att hantera, prestera och faktiskt tycka om pressade
talarsituationer. Teori och exempel varvas med fler &n 40 praktiska och resultatinriktade 6vningar, s att
du kan vilja dem som passar just dig och din situation, oavsett om det dr ett viktigt samtal pa tu man hand
eller en presentation for en stor grupp. Ovningarna spinner 6ver allt frén rost- och andningsévningar till
avslappning och hur du bést anvinder ditt kroppssprik. Det positiva dr att formagan att prata med och
infor andra géar att trina upp 1 Vaga fora din talan ldr du dig hur. MIKAEL ANDERSSON har méanga &r:
erfarenhet av att forelisa om och utbilda 1 hur vi béttre forstér oss sjdlva och andra, hur vi utvecklar var
kommunikation samt hur vi pa bédsta sétt hanterar och presterar under press.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
lyktorna pa skylten blinkar viixelvis. vad innebér det for dig

Pris: 125 kr. inbunden. Forvéntas skickas under v. 9. Forhandsbestéll boken Véga fora din talan : ldr dig
prata infor andra och faktiskt gilla det av Mikael ...

Vaga prata infor andra | Att bo i USA

Vaga fora din talan : Lér dig prata infér andra ... pa vad du har last och gillar, ... guide till de bésta och
mest personliga boktipsen for just dig ...

24 tips for att minska din talarskrick, ridsla & fobi for offentliga ...

Gilla laget och mé béttre! ... Viga fora din talan : Lar dig prata infor ... Kénner du att det dr sd obehagligt
att prata infor andra att du aktivt ...
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