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BESKRIVNING

Efva Lilja delar hir med sig av 100 6vningar 1 konsten att inte bara dverleva utan leva. De utgér fran
hennes méangériga erfarenhet som koreograf men riktar sig till alla nyfikna. P4 en gang poetiska och
praktiska erbjuder de strategier for ett aktivt ndrvarande i vardagen, for kroppslig kunskap och for hur
tiden kan goras till bAde hem och tanke.Efva Lilja shares with you 100 exercises. Their point of departure
is her experience of working as a choreographer for manyyears, but they address every curious person. At
the same time poetic and practical, they offer strategies for an active presence in everyday life, for bodily
knowledge, and for turning time into a home and a thought.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Tre roster om konstnérligt arbete | Alba

100 Ovningar for en koreograf och andra 6verlevare. och. Forstir du vad jag inte sidger? Om dans som
samhillsomstortande kérleksforklaring

hopp | karljohanrahm

... t ex 100 6vningar for en koreograf och andra 6verlevare. ... Ovning 38 kan manga ... Hon provar sig
fram och tar till en bérja med inte nagon storre ...

Lilja Efva - Forstar Du Vad Jag Inte Siiger? - Om Dans Som ...

100 dvningar for en koreograf och andra overlevare Efva Lilja 98 kr. Bild ... 100 6vningar for en
koreograf och andra 6verlevare Efva Lilja. 98 kr.
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LAS MER
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