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BESKRIVNING

Har du sprungit med mj6lksyra 1 benen? Det dr ingen behaglig kénsla och trots att du kdmpar stenhért gar
det langsamt. Effekten 1 forhallande till din kraftinsats &r mycket 1ag och enda séttet att fa bort mjélksyran
ar att dra ner pd tempot. Langvarig stress kan liknas vid mjolksyra i benen. Du kénner inget vélbefinnande.
Du arbetar hirt, men far lite gjort och/eller ldg kvalité pd det du gor. Viktiga funktioner som
koncentration, logik, minne, kreativitet och manga andra har ndmligen blivit nedsatta. I kombination med
stord somn - som &r det forsta tecknet pa stress - dr l10sningen att arbeta dnnu hardare lika ineffektiv som
att fortsitta springa med mj6lksyra 1 benen och hoppas att den ska forsvinna. Stanna istédllet upp! Se till att
grundforutséttningarna for att prestera finns pa plats. D4 anvidnder du dygnets 24 timmar effektivare.
Stress 1 sig &r inte farlig. Stress dr en forutséttning for dverlevnad. Stressens effekter - bade goda eller
déliga - beror pa hur du tolkar och hanterar olika situationer. De beror pa vilka resurser du har - men
framforallt hur ldnge du &r stressad. Inte om det du gor dr roligt eller betungande.Boken lir dig hur du kan
prestera lika bra eller bittre @n tidigare med ett storre védlbefinnande och utan de negativa effekter som
langvarig och kraftig stress kan ge.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boktipset - 26 timmarsdygnet

Hans Bliicher pa Coachinhead 1 Goteborg erbjuder psykologisk expertis for individer, grupper och
organisationer. Psykologisk coaching, psykoterapeutisk behandling ...

26 timmarsdygnet - boken om funktionell stresshantering - Personbista ...

Foreldsare ar Jan Tern, han dr en av Sveriges tva Certified Speaking Professionals. Hans bok 26
timmarsdygnet - som du for 6vrigt far som deltagare ...

Forelidsning 26-timmarsdygnet - simplesignup.se

26-timmarsdygnet 260,00 kr ex.moms Légg 1 varukorg. Arbetstider, hélsa och sidkerhet - en uppdatering av
aktuell forskning 100,00 kr ex.moms Légg i varukorg.
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