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BESKRIVNING

Medkinsla - medvetenhet om sitt eget och andras lidande och en vilja att minska det - hjdlper oss att se det
ménskliga 1 oss sjélva och andra. Och medkinsla dkar ocksé positiva kinslor och skyddar mot stress och
utmattning, sd det finns manga goda skél att 6va upp den.Precis som Ola Schenstroms forra bok, 52 vigar
till mindfulness, bestar denna bok av 52 konkreta 6vningar. Men hdr &r dvningarna indelade 1 de tre
kategorierna mindfulness, vénlighet och slutligen medkénsla, dér 6vningarna bor utforas stegvis dé de
bygger pa varandra. For att verkligen kunna vara medkidnnande behdver vi ndmligen forst vara bade
ndrvarande och ha en vénlig instéllning. Med lite 6vning kommer vi att minska var egen oro, och glddjas 1
livet - fullt ut. Till boken finns &ven meditationer att ladda ner pa webben.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
52 viagar till medkénsla - Livsenergi

52 vigar till mindfulness: Rad for en bittre vecka - Ebook written by Ola Schenstrom. Read this book
using Google Play Books app on your PC, android ...

Triina mindfulness sjilv pa egen hand med... - Mindfulnesscenter | Facebook

Ovningar i medkinsla och sjilvmedkinsla har blivit inne. Killa: Medkénsla for dig sjilv och andra #r en
vag till battre hélsa - DN.SE

Han vill 6ka var medkiinsla - NYHETER - Kuriren.nu

... lararstod och mycket annat for dig som jobbar med ... 1 oss sjdlva och andra. Och medkénsla 6kar ocksé
... 52 vigar till medkinsla ...
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