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BESKRIVNING

Denna bok riktar sig till studerande, arbetsterapeuter och annan rehabiliteringspersonal som 1 sitt
kommande eller nuvarande yrke anvénder aktivitet som behandlingsredskap. Med aktivitet avses bland
annat vardagens olika aktiviteter, sdsom hushallsarbete, 16nearbete, fritidsaktiviteter och rekreation, samt
den (o)balans som dessa aktiviteter skapar 1 en individs vardag. Ett annat slags aktiviteter som beskrivs dr
olika former av skapande aktiviteter, sésom malning, collage och modellering, med betoning pd hur dessa
kan nyttjas for olika terapeutiska syften. Boken har ett sérskilt fokus pa hur aktivitet kan kombineras med
kunskaper om behandlingsrelationen och motivation for att planera och genomféra behandling och
rehabilitering.Den klientgrupp som boken handlar om &r personer med olika slags psykosocial
problematik, frimst personer med ndgon form av psykiskt funktionshinder. Boken bygger pd forskning om
och kliniskt arbete med denna mélgrupp, men viver ocksé in kunskaper om personer med annan form av
psykisk sjukdom och/eller psykosocial problematik. De kunskapsomridden och behandlingsprinciper som
beskrivs har relevans for manga slags psykosocial problematik - psykisk sjukdom och funktionshinder,
stressrelaterad problematik, psykologiska reaktioner pd trauma och svéar sjukdom, smirtproblematik,
beroendesjukdomar, med mera. Bokens innehall &dr sdledes anvindbart inom ett brett filt av stod och
rehabilitering och syftet har varit att dstadkomma en sammanstéllning som pa ett lattillgdngligt sétt
integrerar teori med praktik.Bokens inledande delar dr i huvudsak teoretiska genomgangar och beskriver
olika perspektiv av relevans for aktivitet och relation. Dessa forklarar exempelvis aktivitetens betydelse,
motivation, arbete med grupper och behandlingsrelationens betydelse 1 olika sammanhang.De néstfoljande
kapitlen &r inriktade pé praktisk tillampning. Olika typer av metoder f6r bedomning av aktivitet lyfts fram,
liksom olika exempel pa behandling och rehabilitering via meningsfull aktivitet. Aven om boken utgor en
helhet, dér de olika delarna bygger pa varandra, kan kapitlen ocksa ldsas fristaende.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Kognitiv rehabilitering : teoretisk grund och praktisk tillimpning ...

ISBN: 9789144048680. Studentlitteratur AB. 1 uppl. 2010. 275 sidor. Litet veck pd omslaget. I 6vrigt
nyskick.

Aktivitet & relation : mal och medel inom psykosocial rehabilitering

aktivitet & relation mAl och medel inom psykosocial rehabilitering ... mAl och medel inom psykosocial
rehabilitering redaktorer: mona eklund birgitta gunnarsson

Liromedel, kurslitteratur, facklitteratur och kompetensutveckling ...

Dér arbetar man frimst med rehabilitering. ... inom de valda aktiviteterna har gjorts och om malen har ...
relation: mal och medel inom psykosocial ...
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