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BESKRIVNING

Hur vet man om man dricker f6r mycket? Varfor dricker vissa mer 4n andra?Vad &r det som gor att det
ibland spérar ur? Vad kan du gora for att forhindra det? Svaren finns 1 denna léttlésta och konkreta bok som
med handfasta tips visar hur du kan ta kontroll éver din alkoholkonsumtion.Boken riktar sig till dig som
har borjat fundera dver dina alkoholvanor, men som &ndé inte kan tidnka dig att leva helnyktert resten av
livet. Du dr verkligen inte ensam. Omkring en miljon svenskar dricker pd ett sdtt som &r skadligt. Det kan

handla om vardagsdrickandet som blivit lite for omfattande, svarigheter med att begrénsa konsumtionen
eller att man till och med utvecklat ett beroende.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Alkofillan : ta kontroll 6ver din alkoholkonsumtion : 40 tips for dig ...

Man réknar att varje svensk man drack dver 100 ... av en mindre méngd alkohol. Det tar ocksa léngre tid
for yngre ... sjdlv mycket som liten, ...

Grej Of The Day - Pinterest

Utforska Teresa Leijonhufvuds anslagstavla "Grej Of The Day" pa Pinterest. | Visa fler idéer om Day, ...
heminredningstips, stilinspiration och annat som du vill prova.

Organisationsforindringar och forindringsledarskap / Dag Ingvar ...

Men de flesta som dricker mycket alkohol har ndgon .. testa din alkoholkonsumtion.
www.alkoholhjalpen.se Alkoholhjélpen dr en sida for dig som funderar 6ver
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