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BESKRIVNING

Emma Igelstrdm simmade snabbast 1 vérlden och tog en méngd medaljer som bevisade det. Dessutom var
hon mamma till lilla Olivia. Men hon hade bestdmt sig for att hon inte ville leva. Kylan var svar och sjélv
var hon kraftigt berusad ndr hon gjorde sig beredd att hoppa ner i1 det iskalla vattnet.Kvéllen den 26
november 2010 kulminerade sex ars problem med dtstorningar, alkoholism och sjdlvmordstankar. Men
kvillen slutade inte 1 vattnet utan pa sjukhus och héndelsen blev starten pé ett nytt och friskt liv for Emma.
I Sydney &r 2000 hade hon vigt sitt liv & simningen. Nu bestdmde hon sig for att pd samma méalmedvetna
sdtt viga sitt liv at att bli hel som ménniska igen. En vecka senare var hon inlagd pa ett hem. Dér véntade
en tuff behandling. Ibland ville hon bara sla igen dorren bakom sig och fly. Men snart vagade hon méta sig
sjélv pa ett helt nytt sétt, utan skygglappar. Och hon upptickte att ju mer hon vagade se, desto bittre madde
hon. Man skulle kunna kalla Emma for en beroendepersonlighet. En som lever for starka upplevelser, for
prestationer och for drémmar om att sténdigt bli battre. Men hon dr ocksa en som aldrig var ndjd med det
hon hade astadkommit. Nu har hon lért sig att leva pd ett sitt som innebér ldgre toppar, men ocksd mindre
djupa dalar. I All in nér livet &r allt eller inget berdttar hon 6ppenhjértigt och med stor ndrvaro om hur livet
blev som det blev hon delar med sig om det hon har lirt sig och vad hon gérna vill l4ra andra.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Allin : néir livet ar allt eller inget - Ljudbok - Emma Igelstrom ...

Gor en bra affidr pa All in: nér livet &r allt eller inget (Ljudbok nedladdning, 2014) Légst pris just nu 142
kr bland 3 st butiker. Varje manad hjélper vi ...

Allin : nir livet ér allt eller inget - Emma Igelstrom - cd-bok ...

Hitta bista priser pa All in - nér livet &r allt eller inget av Emma Igelstrom som e-bok (epub, pdf) eller
ladda ner e-bocker gratis fran biblioteket och lésa ...

Allin : néir livet ir allt eller inget - Emma Igelstrom - Mp3-skiva ...

Inldgg om Niér livet dr allt eller inget. skrivna av Marlene
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LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=ALL%20IN%20:%20N%C3%84R%20LIVET%20%C3%84R%20ALLT%20ELLER%20INGET&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=ALL%20IN%20:%20N%C3%84R%20LIVET%20%C3%84R%20ALLT%20ELLER%20INGET&ln=se
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