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BESKRIVNING

ALLT AR BRA Lik din kropp med hjilp av medicin, affirmationer och intuitionLouise Hay,
véirldsomfattande foreldsare och favoritforfattare av sjdlvhjédlpsbocker. Hennes healingmetoder att genom
affirmationer och positiva tankar ldka sjukdom och symptom och né ett hdlsosammare och gladare liv har
hjdlpt miljontals ménniskor 1 6ver 30 ar. Boken Allt &r bra tar upp hennes ldror ur ett nytt och spdnnande
perspektiv. Héar har ldkaren Mona Lisa Schulz granskat effekterna av affirmationer med vetenskapliga
metoder och forklarar hur vi med hjdlp av bade vetenskaplig och alternativ ldkekonst kan skapa ett
hilsosammare liv.Du finner bland annat: * det vetenskapliga sambandet mellan kroppen och hjédrnan, hur
véra kénslor och tankar péverkar vara organ och tvirtom * instruktioner hur du kan identifiera och 16sa
upp emotionella blockeringar * en omfattande tabell ver hédlsoproblem, troliga orsaker och ett passande
nytt tankemonster * inspirerande historier om ménniskor som lyckats vinda morker till ljus med hjilp av
affirmationer, medicin och intuition * ett frageformuldr for egen utvirdering och ett forsta steg pa
resanAllt &r bra kombinerar medicinsk hélsa, holistisk hilsa, ndringsmissig hdlsa och kénsloméssig hélsa
till ett prydligt paket som vem som helst kan f6lja, ndrsomhelst och varsomhelst.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Spela mera allt om kroppen billigt pris - mobilize.se

Lk din kropp med tankens kraft "Tédnk om jag berdttade for dig att det minst viktiga for din hélsa &r att ta
hand om din kropp ... och att ... av kroppens ...

Allt ér bra - Livsenergi

2017. Livsenergi. ALLT AR BRA Lik din kropp med hjilp av medicin, affirmationer och intuition Louise
Hay, virldsomfattande foreldsare och favoritforfattare av ...

Allt dr bra : Lik din kro... | Hay, Louise L. | 288 SEK

"Vi kan med véra tankar skapa vart liv hiar och nu. Din trygghet &r din ... Allt &r bra : Lak din kropp med
hjdlp av medicin, affirmationer och intuition av ...
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