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BESKRIVNING

Den zenbuddhistiska munken och ldraren Haemin Sunim har fatt stor uppmérksamhet for Allt du kan se
nér du saktar ner. F6dd 1 Sydkorea och utbildad 1 USA har han salt mer 4n 3 miljoner ex av sina bécker och
han har 6ver en miljon f6ljare pa Twitter, @haeminsumin, och Facebook. Idag bor han 1 Seoul nér han inte
reser runt 1 vérlden och foreldser. I den hdr boken ger han kloka livsrdd for olika situationer och
sinnestillstdnd. Den fungerar som en motvikt till vér allt stressigare vardag och tar till exempel upp vikten
av att vila; hur man kan hantera besvikelser; att bli vin med sina kénslor; att fanga 6gonblicket; konsten att
bevara en god relation; forlatelse; kidrlek; andlighet; framtidsplaner. Allt du kan se ndr du saktar ner
innehaller kortare och lidngre texter och fina illustrationer 1 férg av den koreanska konstniren Youngcheol
Lee. Den vinder sig till alla, oavsett &lder, koén och religion.Oversittare: Katarina

Jansson,Omslagsformgivare: Kerstin Hanson
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Alla e-bocker och ljudbécker av Haemin Sunim - Bokon

Jamfor priser pd Allt du kan se nér du saktar ner (ljudbok ... Allt du kan se nir du saktar ner Hitta lugn och
ro 1 en hektisk virld LIUDBOK |av Haemin ...

hitta.se | Jamfor pris pa hitta.se online - Kelkoo

Lat dig inspireras av uppmérksammad zenmunk. Den zenbuddhistiska munken och ldraren Haemin Sunim
har fatt stor uppmérksamhet for Allt du kan se nér du saktar ner.

LIBRIS - Allt du kan se nér du saktar ...

Pris: 55 kr. E-bok, 2018. Laddas ned direkt. K&p Allt du kan se ndr du saktar ner : hitta lugn och ro i en
hektisk virld av Haemin Sunim pa Bokus.com.
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LAS MER
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