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BESKRIVNING

Amning 1 ndd och lust riktar sig till dig som vill veta hur du skapar de bésta forutsittningarna for amning
och hur du fér amningen att fungera. Kanske dr du gravid och wvill vara vél forberedd infor barnets
ankomst? Kanske har du redan fétt barn och vill nu f amningen att flyta? Kanske vill du ha kunskap for
att kunna stotta en ammande familj pd bésta sétt? Det &r en vanlig forestdllning att amning dr ndgot
somfungerar av sig sjdlv. Att det bara dr att l4gga barnet vidbrostet och sé dr man igdng. Ménga fér det
ocksd att latasom att man som forédlder inte har ndgon mdjlighet attpaverka detta. Som om vissa kan
amma, medan andra intekan. Men det stimmer inte.Forutsédttningarna att fi amningen att helt eller
delvisfungera okar enormt om man far ritt hjdlp och stod.Forberedande amningskunskap under
graviditeten 6karbade amningsférekomst och fordldrarnas sjélvtillit. Ndrman har en god kunskapsgrund &r
det léttare att be om(krdva) den hjélp man behdver om det uppstar problem.Med kunskap kan man ta egna,
medvetna beslut, manvet vilka investeringar som krévs 1 tid och kraft (ocheventuellt svett och térar) for att
komma igdng medamningen och fa den att flyta. Det finns manga atgérderatt sétta in innan man behdver ge
upp, for den som faktisktvill ge amningen en chans!Amning i néd och lust besvarar alla typer av
amningsrelateradefrdgor pé ett pedagogiskt och lattillgédngligtsdtt. Hur fungerar amningen? Hur
forebygger mansvarigheter vid brostet? Varfor vill barnet amma dygnetrunt de forsta manaderna? Vad far
man &ta ndr manammar? Hur fdr man mj6lken att ridcka till? Maste maninte sluta nattamma nér bebisens
tdnder kommer? Vadinnebdr delad amning? Och hur gar amning och jamstélltforaldraskap egentligen
thop?Oavsett om ditt mal &r att amma i nagra dagar eller iflera ar kan Amning 1 ndd och lust hjilpa dig att
fa en riktigtbra amningsupplevelse, sa att du kan se tillbaka pa din ochditt barns amning med kérlek.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Barn och familj. Paneter

Amning 1 ndd och lust : skapa de bésta forutsittningarna for amning och bli din egen amningsridgivare ...
skapa de bésta forutsittningarna for amning och ...

Amning i nod och lust : skapa de biista forutsittningarna for amning och ...

Amning i ndd och lust riktar sig till dig som vill veta hur du skapar de basta forutsittningarna for amning
och hur du far amningen att fungera.
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... eller vem som helst som vill skaffa sig basta mojliga forutsittningar for att ... och kép "Amning i néd
och lust" ... skapade for att de bygger ...
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