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BESKRIVNING

Tank om det finns en del av digsom aldrig har sett dagens ljus, som aldrig har kommit sig for att stilla
frdgan "Men jag da?"Ténk om du verkligen tdnker och kidnner saker som du aldrig har tillatit dig sjélv att
slappa fram, &n mindre gora?Tédnk om du upptécker att du har slagit dig till ro med vad livet har rikat
erbjuda istéllet for vad du verkligen ville och behdvde?Det &r dags att sluta stélla sig fridgan "Ténk om?"
och istillet se till att det hdnder saker och ting. I Angeldgenheter. Om végen att finna sig sjilv &r detta
precis vad du kommer att ldra dig. Dr Phillip C. McGraw har redan hjdlpt miljontals ménniskor att
fordndra sitt liv. Med sin sdg-som-det-dr-filosofi har Dr Phil satt punkt for den "varje minniska é&r ett
offer"-attityd som alltfor ldnge varit dominerande i vér kultur. Han har tvingat sina ldsare att pd allvar
granska de ursikter de sé ldnge klamrat sig fast vid istéllet for att njuta av det enda liv de har.Nu gar Dr
Phil ett steg ldngre och undersoker en av de mest utmanande fragor vi alla stir infor: Nér du tar dig en titt 1
spegeln, vem é&r det dd som gommer sig bakom det dér ansiktet? Angeldgenheter. Om vigen att finna sig
sjélv &r den formodligen mest intressanta och malinriktade bok som skrivits nér det giller sjdlvuppfattning
och sjdlvkénsla. Har utmanar Dr Phil dig att hitta ditt "autentiska jag" -- den person du en géng var innan
livet tog sin beskérda del. Han lar oss att identifiera de tio mest avgérande 6gonblicken i vara liv, de sju
mest kritiska val som har lett oss dit dir vi nu star och de fem mest betydelsefulla minniskorna i var
omgivning. Darmed forser dr Phil oss med de verktyg vi behover for att kunna utveckla vart eget sjalv pa
absolut bidsta, mest fullkomliga och autentiska sétt.Nu finns d&ven boken Angeldgenheter - en handbok och
fordjupning!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Dr. Phil Angeléigenheter Finn ditt autentiska jag - tradera.com

Han kommer att 14ta dig gora bekantskap med den bésta versionen av ditt jag och végleda dig till ett liv ...
Angelédgenheter finn ditt autentiska jag av Philip ...

Englagard Presentbutik - Personlig utveckling

Ko6p bocker av Phillip McGraw: Angeldgenheter : Finn ditt autentiska jag; Life Strategies; Life Code: The
New Rules for Winning in the Real World m.fl.

dr phil | Jimfor pris pa dr phil online - Kelkoo

Angeldgenheter - Finn ditt autentiska jag McGraw Dr Phil Animal-Speak Andrews Ted Anvénd dina
drommar Ullman Montague, Zimmerman Nan ...
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