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BESKRIVNING

Finns det lékning efter otroheten?Otrohet &r vanligare &n vi vill tro och vécker starka kédnslor. Annars
kunde man ju ténka att alla miljarder singer, romaner och tidningsrubriker pa temat skulle gjort oss
garvade vid det hér laget ... Men otrohet pa ndra hall &r nadgot helt annat. Den skér djupt och kan géra
obeskrivligt ont. - Ur bokenDet finns inga sikra siffror pa hur vanligt forekommande otrohet ar. Att det ar
vanligt kan vi nog dock konstatera bara genom det faktum att de flesta av oss har ndgon slags direkt eller
indirekt erfarenhet av det - sjédlva eller genom nagon 1 vir omgivning.Efter att Laila Dahl sjidlv drabbats
efter 25 &rs dktenskap, beslot hon sig for att en dag skriva den bok pad dmnet hon inte kunde hitta nédr hon
sjélv hade behovt den.Boken bestar av tva delar. Del 1 dr Lailas och hennes fére detta man Jans personliga
berittelse. I del 2 gor Laila utifrén sin yrkesroll en beskrivning av otrohet som flyktvdg ur inre och yttre
konflikt och visar pd mdjliga végar till 1dkning.- Var gemensamma forhoppning med boken som helhet dr
att inge hopp om kénslomaéssig ldkning, oavsett om man efter en otrohet véljer att avsluta eller fortsétta
relationen. Boken kan dven ldsas av den som bara vill veta mera om kinsloméssig bearbetning, eller
arbetar med individer eller par i relationsfragor, sdger Laila. "En personlig och gripande sannsaga.
Arligheten gr in under huden och inte bara berér, men utmanar mig till eftertanke kring kirleken i mitt
eget liv."- Ulrica Stigberg, priast och forfattareLaila Dahl ar diplomerad par- och relationsterapeut och
artist. Hon kompletterar idag arbetet som terapeut med foreldsningar 1 bade ord och ton om relationer och
personligt vixande. Ar 2005 gav hon ut sin forsta bok Vad heter din lingtan? (Cordia). Hon driver
TerapiStudion och ParterapiStockholm.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Att ga sonder och bli hel igen : Finns det likning efter otroheten? - E ...

Kop Att ga sonder och bli hel igen. Finns det 1dkning efter otroheten? Otrohet dr vanligare &n vi vill tro
och vicker starka kénslor. Annars kunde man ju ...

Bokgodis - om att ga sonder och bli hel igen. | Sa tinker jag

Otrohet dr vanligare &n vi vill tro och vécker starka kdnslor. Annars kunde man ju ténka att alla miljarder
sanger, romaner och tidningsrubriker pa temat ...

Att ga sonder och bli hel igen : finns det Likning efter otroheten? av ...

Ginza-nyheter 1 mejlen. Gor som 281 000 andra! Bestill Ginzas nyhetsbrev och fa de senaste nyheterna
och bista erbjudandena f6rst! Information om personuppgifter ...
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