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BESKRIVNING

Ofrivillig ensamhet är förenad med stress, oro och ångest. Påtvingad ensamhet förhöjer dessutom risken
för hjärt-kärlsjukdom och nedstämdhet. Gemenskap, däremot, ökar statistiskt sett livslängden och har varit
ett framgångsrecept för människan alltsedan vår tid på savannen. Idag är samhället fokuserat på individen
men våra gener som är gjorda för gemenskap är oförändrade. Hur påverkar det oss? Och hur hanterar
människan den existentiella ensamhetenatt man kan känna sig ensam innerst inne, trots familj och vänner?
Dessa frågor närmar sig Peter Strang med ödmjukhet, respekt och stort kunnande.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Att höra till: om ensamhet och gemenskap (Inbunden, 2014 ...

Köp 'Att höra till : om ensamhet och gemenskap' bok nu. Ofrivillig ensamhet är förenad med stress, oro
och ångest. Påtvingad ...

Att höra till om ensamhet och gemenskap | Stockholms Stadsbibliotek

Peter Strang är professor i palliativ medicin. Här skriver han om ensamhet och gemenskap. Ofrivillig
ensamhet är förenad med stress, oro och ångest.

Att höra till : om ensamhet och gemenskap | Books Worth Reading | Bok ...

Pris: 154 kr. E-bok, 2014. Laddas ned direkt. Köp boken Att höra till : om ensamhet och gemenskap av
Peter Strang, Peter Strang (ISBN 9789127137448) hos Adlibris.
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