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BESKRIVNING

Ofrivillig ensamhet &dr forenad med stress, oro och dngest. Patvingad ensamhet férhdjer dessutom risken
for hjért-kérlsjukdom och nedstémdhet. Gemenskap, ddremot, 6kar statistiskt sett livsldangden och har varit
ett framgéngsrecept for minniskan alltsedan vér tid pa savannen. Idag dr samhéllet fokuserat pa individen
men véra gener som dr gjorda for gemenskap dr oforédndrade. Hur pdverkar det oss? Och hur hanterar
ménniskan den existentiella ensamhetenatt man kan kénna sig ensam innerst inne, trots familj och védnner?
Dessa fragor ndrmar sig Peter Strang med 6dmjukhet, respekt och stort kunnande.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Att hora till: om ensamhet och gemenskap (Inbunden, 2014 ...

Ko6p 'Att hora till : om ensamhet och gemenskap' bok nu. Ofrivillig ensamhet 4r forenad med stress, oro
och angest. Patvingad ...

Att hora till om ensamhet och gemenskap | Stockholms Stadsbibliotek

Peter Strang &r professor i palliativ medicin. Héar skriver han om ensamhet och gemenskap. Ofrivillig
ensamhet dr forenad med stress, oro och angest.

Att hora till : om ensamhet och gemenskap | Books Worth Reading | Bok ...

Pris: 154 kr. E-bok, 2014. Laddas ned direkt. Kép boken Att hora till : om ensamhet och gemenskap av
Peter Strang, Peter Strang (ISBN 9789127137448) hos Adlibris.
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