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BESKRIVNING

En psykos är ett sjukdomstillstånd där man under perioder kan förlora förmågan att korrekt bedöma
verkligheten. Som drabbad och som närstående behöver man då insatser baserade på en förtroendefull
relation med vården. I den här boken får du kunskap som dels hjälper dig att förstå psykostillståndet, dels
vägleder dig i dina kontakter medvården. Författarna redogör med ett tillgängligt språk för symtom,
diagnoser och dagens moderna psykologiska och medicinska behandlingsformer. Med flera exempel och
en hoppfull grundton beskrivs vanliga tankar, känslor och frågor kring sjukdomen.Boken är skriven för
personer som insjuknat i psykos och deras närstående. Den är även en kunskapskälla för professionella
som möter personer som insjuknar i psykos och den har viktiga budskap till politiker.



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Psykos-vad är det | DOKTORN.com - Kunskap om hälsa, medicin och sjukdomar

Risken för att insjukna för första gången minskar efter 40 års ålder. ... Den som insjuknar i en psykos
behöver snabb hjälp, ju tidigare desto bättre.

Läkartidningen - ABC om Akut psykos

miljöfaktorer som påverkar risken att insjukna har identifierats och riskfaktorer förekommer ... Bland dem
som senare insjuknar i en psykos -

Vad är en psykos? - www.lul.se

Risken att insjukna i en ny psykos minskar ju längre tiden går, så länge behandlingen fungerar bra och man
får det stöd och den hjälp man behöver.
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