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BESKRIVNING

Trots att kunskapen om smirta och smértbehandling aldrig har varit stérre dr ldngvarig smérta fortfarande
ett problem for ménga ménniskor. Att leva med smiérta vénder sig till dig som 4r nyfiken pa vad du sjélv
kan gora for att forbittra din tillvaro, &ven om smértan inte forsvinner.I Att leva med smérta presenteras en
alternativ vig att g& nér livet har krympt men vérken finns kvar, nir smirt stillande inte hjdlper och
drommar om framtiden hamnat pa undantag. Om livet ska handla om mer &n att bara §verleva méste ndgot
fordndras. Metoden som beskrivs 1 boken kallas ACT och dr en vidareutveckling av kognitiv
beteendeterapi (KBT) med inslag av mindfulness.Rikard Wicksell, psykolog och med. dr, a4 en
forgrundsfigur inom den internationella ACT-forskningen. Han &r en av grundarna till Sektionen for
Beteendemedicinsk Smértbehandling vid Karolinska Universitetssjukhuset och &r idag ansvarig bade for
dess kliniska del och for forskningsverksamheten. Han dr &dven verksam vid Institutionen for Klinisk
Neurovetenskap, Karolinska Institutet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Domdes att leva med sméirtan - fick hjilp i USA | SVT Nyheter

Trots att kunskapen om smirta och smértbehandling aldrig har varit stérre dr 1dngvarig smérta fortfarande
ett problem for manga ménniskor. BokenAtt leva med ...

Att leva med stéindig sméirta - Fibromyalgi.nu

Anmiilan till ACTsmart, en forskningsstudie om behandling i mobilen for unga med langvarig smirta. Ar
du 13 till 17 &r? Lider du av langvarig smirta?

Att leva med smiéirta | Ung Cancer

Ju bittre du lar kénna din smérta, desto léttare blir det att leva med den. Appen LyricaPatient kan hjilpa dig
att lara dig mer om din smérta.
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