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BESKRIVNING

UtbildningSjilvaktningAtt vara angeldgen att skilja mellan fakta, tolkningar och kénslorAtt ha en dnskan
att inte bara lira kinna den yttre verkligheten utan ocksa den inre, det vill sdga dina egna behov, kénslor,

reaktioner och dina egna motiv sd att du inte léngre & som en framling eller ett mysterium for dig
sjélv.SjélvacceptansInnebidr att du utan fornekelse eller undvikande &r villig att uppmérksamma att du
faktiskt - tdnker det du tinker - kidnner det du kénner - att du faktiskt 6nskar det du 6nskar - att du faktiskt
har gjort det du har gjort - att du faktiskt just nu &r den du &rSjélvacceptans omfattar begreppen medkénsla
och generositet - att du dr din egen bésta vin, insikten dver att du kommer oavsitt att leva med dig sjdlv i

hela mitt liv.Ditt livssyfteLeva meningsfullt och med ditt syfte Det dr bara du som kan vélja de mal och
syften for vilka du lever Ingen annan pa ett lampligt sétt utforma din tillvaro.
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