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BESKRIVNING

UtbildningSjälvaktningAtt vara angelägen att skilja mellan fakta, tolkningar och känslorAtt ha en önskan
att inte bara lära känna den yttre verkligheten utan också den inre, det vill säga dina egna behov, känslor,
reaktioner och dina egna motiv så att du inte längre är som en främling eller ett mysterium för dig
själv.SjälvacceptansInnebär att du utan förnekelse eller undvikande är villig att uppmärksamma att du
faktiskt - tänker det du tänker - känner det du känner - att du faktiskt önskar det du önskar - att du faktiskt
har gjort det du har gjort - att du faktiskt just nu är den du ärSjälvacceptans omfattar begreppen medkänsla
och generositet - att du är din egen bästa vän, insikten över att du kommer oavsätt att leva med dig själv i
hela mitt liv.Ditt livssyfteLeva meningsfullt och med ditt syfte Det är bara du som kan välja de mål och
syften för vilka du lever Ingen annan på ett lämpligt sätt utforma din tillvaro.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Nyfikenhetens läkande energi - Äänikirja - Christina Njie Sjögren ...
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På nextory.se använder vi cookies för att ditt besök ... till din egna förmåga att sova tryggt och säkert.
Vägledd ... vägledd utbildning ...
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Köp Att leva medvetet : självaktning, självacceptans, ditt livssyfte - Vägledd utbildning. Utbildning
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