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BESKRIVNING

De flesta som ska foda barn oroar sig for hur ont det ska gora. Om det gar att behélla lugnet och
kontrollen nér forlossningen vél sétter igang. Eller tappar man fattningen av smértan? Hur gor man for att
fa en sa bra upplevelse som mojligt nir bebisen ska se dagens ljus for allra forsta gdngen? Barnmorskan
Gudrun Abascal, kidnd frdn succébokenAtt foda , gir 1 sin nya bok pad djupet ndr det géller
forlossningssmaértan. P4 sitt mycket personliga sétt formedlar hon hur du kan hitta strategier for att hantera
smirtan och vérkarna som hjélper barnet att fodas. Hon gér grundligt igenom vad som hénder 1 kroppen
och hur smértan paverkas av hur du hanterar och bedomer den. Du féar ocksa hjélp att hitta rétt i den uppsjo
av alla forberedande kurser och tréningsformer som finns.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Download Att méta forlossningssmiéirtan pdf Gudrun Abascal - tighbirdlalan

Nir jag skulle foda mitt forsta barn léste jag Att foda av Gudrun Abascal. Hon har dven skrivit Att mota
forlossningssmértan. Om du klickar pé léanken finns ...

Att mota forlossningssmirtan | Onskelista | Onskelista, Bok

Pris: 55 kr. Pocket, 2010. Skickas inom 1-3 vardagar. Kop Att mota forlossningssmértan av Gudrun
Abascal pa Bokus.com. Boken har 4 st ldsarrecensioner.

Att foda - bonnierfakta.se

Att mota forlossningssmértan. 2008. Ett barn blir till (6:¢ utgdvan) So6k bland vara bocker, forfattare,
fotografer och ...
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