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BESKRIVNING

Vad händer om din egen terapeut visar sig vara din största fiende? Föreställ dig att du hamnar i en djup
personlig kris. Du förstår att du inte klarar av att rida ut stormen själv utan inser att du måste söka
professionell hjälp. I ett skört tillstånd lägger du ditt öde i en annan människas händer. Det är ett
skrämmande men nödvändigt steg att ta, ut i det okända. Hur kommer processen att utspela sig?När
tvåbarnsmamman Miriam söker samtalsstöd för ett nyligen utlöst känslotrauma tycks problembilden
ganska självklar; en dotter som förlorat mamman i unga år med en pappa som inte kunnat se bortom sin
egen sorg. Miriam brottas med frågor som Varför lämnade mamma mig? Varför räckte jag inte till? Hur
kan jag gå vidare? Frågor som de flesta kan relatera till och som berör på ett existentiellt plan. Psykologen
är din ledsagare på färden. En objektiv person som kan stå för allt det som du saknar i ditt tillstånd.
Trygghet. Stöttning. Någon att överlämna ansvaret till.Men Miriams psykolog utsätts själv för
påfrestningar. Trots hennes professionella framgångar till en början döljer att hennes ouppklarade problem
blir situationen allt svårare att hantera. Relationen med konstnären Lars går på tomgång medan längtan
efter den före detta patienten Johan växer sig allt starkare. Hennes demenssjuka mamma lämnar ledtrådar
till en familjehemlighet som väcker smärtsamma minnen. Kontakten mellan Miriam och hennes psykolog
utlöser en spiral av händelser som flätas samman och leder in i mörkret. Att sörja de levande är en
psykologisk thriller som gestaltas i och utanför terapirummet. Boken kretsar kring frågor om livsval,
försoning och förlåtelse. Om den makt en person har över sitt eget liv. Och andras.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Att sörja är att minnas | Aftonbladet

Nummer: 9904 Titel: Att sörja de levande Författare: Malin Edgren Förlag: Melitt Utgivningsår: 2018
ISBN: 978-91-639-5829-8 Betyg: 3 av 5. Recensionsexemplar ...

Barnens sorg är randig - Sidor - UNT.se

Alla måste få den tid på sig att sörja som just de behöver. Sorgen går inte över, men man lär sig att leva
med den.

Att sörja levande människor - Claudia Galli Concha

och säger som de andra här.. att sörja får man göra hur länge man behöver.. ... Man finner bara nya sätt att
leva utan den personen.
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