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BESKRIVNING

Att std bredvid cancer dr skriven for dig som dr nérstadende till ndgon som &r sjuk 1 cancer. Boken handlar
om att vara drabbad av sjukdom trots att man sjdlv inte &r sjuk. Den innehéller konkreta tips, resonemang
med psykologer och nirstiende men ocksd mycket igenkénning for alla som lever ndra ndgon som &r
allvarligt sjuk.Ljudboksversionen kommer ut 3 ar efter att den tryckta boken kom ut pé forlaget Natur &
Kultur. Varfor? S& hédr berittar forfattaren Ola Ringdahl sjélv.- Den dr sa viktig att jag ger ut den pd eget
forlag darfor att manga som stéar bredvid allvarligt sjuka orkar inte l4sa bocker, men man orkar lyssna pa
en ljudbok. Det vet jag av egen erfarenhet.- Man kan tycka att det 4r lite for sent att ge ut en ljudbok tre ar
efter utgivning, men tyvérr dr detta ett &mne som aldrig blir omodernt.Ola Ringdahls fru dog bara nigra
veckor innan den tryckta boken Att st bredvid cancer kom ut. Forst nu efter 3,5 ar kénner Ola att han har
bearbetat sorgen och sjukdomsperioden tillrdackligt mycket for att orka ge ut boken som ljudbok men
ocksé att forelédsa utifran boken- Jag skrev boken som jag sjélv saknade, berittar Ola.Jag hade oturen att ha
en dotter som fick cancer och ett halvér senare blev 4ven min nya flickvén sjuk i samma sjukdom. Det tar
lang tid att erkdnna som nédrstdende att stressen och ovissheten sliter jattemycket eftersom man har fokus
pa den som idr sjuk. Men jag levde med cancer 1 fem ar och jag vet av erfarenhet att man maste se till att
hantera den stressen- annars méar man déligt pd manga sitt.Ola Ringdahl &r foreldsare, speakerrost och
kommunikationskonsult. Han har skrivit tva bocker, hans forsta bok Det blir bra. Manual for skilda mén
utkom hosten 2013.Att std bredvid cancer gavs ut inbundet och digitalt format 2015 pé Natur & Kultur.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Att sta bredvid cancer | 175,00 kr | Bok av Ola Ringdahl

Har ndgon som star dig néra fétt cancer? Hér fir du rdd om hur du kan hantera din egen oro och situation
samtidigt som du &r ett stod for den som &r sjuk.

Att Sta bredvid cancer (Ljudbok nedladdning, 2018) - Hitta béista pris ...

Pris: 229 kr. Inbunden, 2015. Finns i lager. Kop Att std bredvid cancer av Ola Ringdahl pa Bokus.com.
Boken har 4 st ldsarrecensioner.

"Att sta bredvid cancer' - Barncancerfondens blogg

Ko6p Att std bredvid cancer. En bok till dig som star bredvid ndgon néra som blivit sjuk i cancer. En bok
som bade ger trost ...
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