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BESKRIVNING

Med denna ljudbok far du en kort introduktion till de fyra forsta stegen 1 Mental Tréning. De tva forsta
programmen syftar till: * Att ldra dig effektiv avspdnning * Att ldra dig avspénd effektivitet * Att dka
kénslan av lugn och inre trygghet * Att skapa en inre arbetsplats (mentalt rum) De tvé sista programmen
syftar till: * Att 6ka sjalvfortroendet och sjilvkénslan * Att programmera in framtids- och styrbilder * Att
genom malbilder fa energi och motivationBoken innehéller féljande program: 1. Muskulér avslappning 2.
Mental avslappning 3. Sjélvbildstraning 4. Malbildstraning Denna ljudbok &r intalad och utarbetad av

Lars-Eric Unestahl.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
meditation,avspinning och mindfullness - SV Kalmar Lin

For det politiska begreppet avspinning, se avspdnningspolitik. Avspdnning innebér ett avslappnande. Det
finns flera olika tekniker som anvénds pé olika platser ...

Live pa Facebook: Avspénning med Tina | Sverigehiilsan

Pris: 137 kr. cd-bok, 1993. Tillfélligt slut. K6p boken Avspéanning : Tréningsprogram fér Kropp och Sjil
av Lars-Eric Unestdhl (ISBN 9789185810949) hos Adlibris.

PDF Progressiv avspinning - Scouterna

Avspanningspolitik, avspdnningen, franska détente, dven tovéder, betecknar de perioder under det kalla
kriget (1945-1991) nér relationerna mellan Sovjetunionen ...
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