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BESKRIVNING

Balansgang beskriver 1 dagboksform de stora mentala utmaningar du méter efter viktnedgéng, nér du vill
behalla din vikt och din nya livsstil. Under ett ir, augusti till juli, f6ljer vi Jenny Lindstroém, som inleder
med att fira sitt forsta ar som viktstabil. Men hur ska det g ir tvd?Balansgang &r Jenny Lindstrdms andra
bok om livsstilsférdndring. Den forsta heter Hjarnspoken.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hiilsa och livsstil - Vetenskap och Hiilsa

Min andra bok efter Hjérnspoken dr Balansgdng - Behdll din nya livsstil! Du bestiller boken pé
jenny@?2xlblog.com.

NY BOK: Balansging - behall din nya livsstil : Collana forlag

Din livsstil ... och sina upptéckter som pensiondr déar 80 kanske dr det nya 30. ... hon pa att hon har livet i
behall och é&r frisk och ...

collana forlag ab | Adlibris

msn livsstil. S6k pa webben. ... Ny studie: Umgas med ... beroende pé din hartyp YouPlay; Sa ofta borde
du tvétta héret - beroende pa din hartyp
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BALANSGANG : BEHALL DIN NYA LIVSSTIL

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=BALANSG%C3%85NG%20:%20BEH%C3%85LL%20DIN%20NYA%20LIVSSTIL&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=BALANSG%C3%85NG%20:%20BEH%C3%85LL%20DIN%20NYA%20LIVSSTIL&ln=se
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