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BESKRIVNING

Besvérliga ménniskor handlar om irriterande, stérande, manipulativa och gnélligt fordrande ménniskor.
Sakert har du triffat ndgra av dem, eftersom de dyker upp 6verallt. Det kan vara din svdarmor, din chef, din
granne. Eller &r du rent av sjélv lite gnéllig och besvirlig ibland?Ofta &r det vi kinner igen och retar oss pa
hos andra en aterspegling av ndgot som dr bekymmersamt inom oss sjédlva. Av den anledningen projicerar
vi vara egna fel och brister pd omgivningen, och tenderar att just bli "besvérliga".Har vi ddremot en
oforvillad och reflekterande instéllning till oss sjdlva och andra blir vi mer toleranta, 6dmjuka och
medménskliga. D& formar vi ocksé forverkliga véara inre beslut och kénna en befriande kérlek.Besvérliga
ménniskor handlar séledes om bade dig och mig. Med hjélp av boken hoppas jag att du ska bli béttre pa att
uppmérksamma och hantera dina negativa och sjilvdestruktiva tankar, kénslor och handlingar. Lyckas du
med det blir du bade intressantare och trevligare att umgas med. Thomas Silfving (1951) arbetar som
psykolog och psykoterapeut. Han &r forfattare och redaktor till atta bocker och ett antal artiklar i
psykologi.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hotande nérhet bok Thomas Silfving pdf - fundthosage

besvirliga ménniskor hur offerrollen urholkar sjdlen. ADLIBRIS. 186 kr. ... Besviérliga minniskor handlar
séledes om bade dig och mig. Visa mer!

Besviirliga méinniskor : Hur offerrollen urholkar sjilen - Thomas ...

Besvirliga ménniskor - Offerrollen ... Ar du ocksé trétt pa perfekta minniskor som verkar leva pa att ge
andra rad om hur dom ... stark kropp och lugn sjal.

PDF Besviirliga méinniskor : Hur offerrollen urholkar sjilen PDF E-BOK

Buy Besvirliga manniskor : Hur offerrollen urholkar sjélen by Thomas Silfving (ISBN: 9789174512854)
from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free delivery ...
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LAS MER
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