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BESKRIVNING

Att ha vinnarskalle 4r att sétta straffen och vinna matchen. Det dr ocksa att ta tag i surdegar pa jobbet, att
lyfta blicken mot hogre mal, std upp for sig sjdlv 1 fikarummet, sléppa ovidkommande saker, vara bést nér
det giller och vaga gé sin egen vig. Framgang dr olika saker for olika ménniskor och det 4r du sjilv som
definierar vad framgéang &r for dig. De flesta hinder for framgéang 4r mentala. Det &r en begridnsande tanke,
kénsla, bild eller tolkning av hindelser eller forhéllanden som gor att man inte kommer vidare. De flesta
problem som du tror ligger utanfor dig sjélv dr 1 sjélva verket ocksd mentala. Du kan 1 hogre grad &n vad
du tror paverka ditt liv och din framtid. Att ha vinnarskalle handlar om instéllningen till livet och hur du
tanker kring det som sker, sdvil mot- som medgéngar. Det 4r tankarna som leder till kdnsla som 1 sin tur
leder till handling och framgéng. Mental styrka och vinnarskalle 4r en trédningsbar fardighet som vi alla kan
utveckla. Boken &r fylld med intressanta principer och konkreta dvningar for att bli en vinnarskalle och
genomarbetade rad for olika situationer dir du kan behova 16sa upp de mentala spirrarna. Den vénder sig
till ménniskor privat, inom idrotten och i ndringslivet, en bok for bade jaget och laget. Det dr inte en bok
om motivation. Det dr en bok som motiverar.Omslagsformgivare: Rekyl Reklambyra
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Bli en vinnarskalle : handbok i mentaltriining: Amazon.co.uk: Olof ...

Olof Rohlander dr mental coach och foreldsare och just nu aktuell med boken Bli en vinnarskalle, en
handbok i1 mental tréning.

Bli en vinnarskalle : handbok i mental triining: Amazon.es: Olof ...

Pris: 54 kr. pocket, 2013. Skickas inom 1-2 vardagar. Kop boken Bli en vinnarskalle : handbok i mental
traning av Olof Rohlander (ISBN 9789175032405) hos Adlibris.

Bli en vinnarskalle : handbok i mental triining - Olof Rohlander ...

Bli en vinnarskalle : handbok 1 mentaltraning: Amazon.es: Olof Rohlander, Rekyl Reklambyré: Libros en
idiomas extranjeros
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