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BESKRIVNING

Den vilkédnde mindfulnessméstaren Thich Nhat Hanh utforskar 1 den hér boken ursprunget till rddsla och
erbjuder vigledning, rad och rutiner for att hantera den ofta skadliga nidrvaron av oro och obehag som kan
begrinsa vara liv.I Bli fri frén din rddsla med hjédlp av mindfulness visar forfattaren oss végen till ro, lycka
och frihet genom att léra ut hur vi kan handskas med vér réddsla.Harmoni och lugn kommer inte av att vi
héller tillbaka véra kdnslor, man maste malmedvetet leva 1 ett uppmérksamt och medvetet sinnestillstand.
Endast pa detta sétt kan vi identifiera smértkdllan som &r upphov till vér radsla, och avldgsna problemets
rot. Nér vi inte halls fast 1 rddslans grepp kan vi omfamna livets gdvor.Thich Nhat Hanh &r buddhistmunk
och har skrivit flera uppskattade bocker om mindfulness, varav detta dr den fjérde pé Lind & Co.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nhat hanh thich - bli fri fran din réidsla med hjiilp av mindfulness ...

Bild, konst och medier f6r yngre barn : - kulturella redskap och pedagogiska perspektiv .pdf Himta Marie
Bendroth Karlsson

Bli fri fran din riidsla med hjéilp av mindfulness - kirja.elisa.fi

Lés mer hér. Fri frakt. ... Det ar sdkert nyckel till mycket men det borde finnas mer konkret hjdlp fran ... Jag
kopte denna "Bli av med din rddsla och ...

Bli fri fran din ridsla med hjilp av mindfulness - Lind & Co

"Bli fri fran din ridsla ... Hanhs bok "Bli fri fran din rddsla med hjélp av mindfulness". ... och lever som
har blivit grunden till dagens mindfulness.
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