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BESKRIVNING

Att doktorera dr en drom for mangamen det dr ocksd ett ensamt och stressigt arbete. Bland Sveriges 17
000 doktorander dr sjukskrivningstalen hoga och avhandlingsarbetet tar ofta ldngre tid &n planerat. I denna
handbok for doktorander presenteras handfasta tekniker och forhallningssitt som ger hjidlp med bade
akademisk produktivitet och stresshantering. Genom att kombinera produktivitetstekniker frdn University
of California, Berkeley och niringslivet med stressforskning vill Asa Burman ge fler doktorander
mojlighet att bli klara med sina avhandlingar 1 tidoch mé bra pa vigen. F6r mig har det haft en oerhérd
inverkan pd min vardag. Jag fir mer gjort pd min arbetstid och behdver inte ldngre jobba kvillar eller
helger.Doktorand om att anvinda teknikerna i boken
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Finish on Time - Bli klar i tid och ma bra pa vigen

med stressforskning vill Asa Burman ge fler doktorander méj-lighet att bli klara med sina avhandlingar i
tid ... Bli klar 1 tid och mé bra pa vigen Handbok for ...

Bli klar i tid - och ma bra pa viigen : handbok for doktorander av Asa ...
2016, Inbunden. K6p boken Bli klar i tid - och ma bra pa végen : handbok f6r doktorander hos oss!
Bli klar i tid - och ma bra pa viigen : handbok for doktorander - Asa ...

... har skrivit handboken Bli klar i tid och mé bra pa vigen. ... av doktorander, och ordnade workshops for
att ... och gora. Handboken ...
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BLIKLAR ITID - OCH MA BRA PA VAGEN : HANDBOK FOR DOKTORANDER
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