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BESKRIVNING

Att doktorera är en dröm för mångamen det är också ett ensamt och stressigt arbete. Bland Sveriges 17
000 doktorander är sjukskrivningstalen höga och avhandlingsarbetet tar ofta längre tid än planerat. I denna
handbok för doktorander presenteras handfasta tekniker och förhållningssätt som ger hjälp med både
akademisk produktivitet och stresshantering. Genom att kombinera produktivitetstekniker från University
of California, Berkeley och näringslivet med stressforskning vill Åsa Burman ge fler doktorander
möjlighet att bli klara med sina avhandlingar i tidoch må bra på vägen. För mig har det haft en oerhörd
inverkan på min vardag. Jag får mer gjort på min arbetstid och behöver inte längre jobba kvällar eller
helger.Doktorand om att använda teknikerna i boken
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Finish on Time - Bli klar i tid och må bra på vägen

med stressforskning vill Åsa Burman ge fler doktorander möj-lighet att bli klara med sina avhandlingar i
tid ... Bli klar i tid och må bra på vägen Handbok för ...

Bli klar i tid - och må bra på vägen : handbok för doktorander av Åsa ...

2016, Inbunden. Köp boken Bli klar i tid - och må bra på vägen : handbok för doktorander hos oss!

Bli klar i tid - och må bra på vägen : handbok för doktorander - Åsa ...

... har skrivit handboken Bli klar i tid och må bra på vägen. ... av doktorander, och ordnade workshops för
att ... och göra. Handboken ...
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BLI KLAR I TID - OCH MÅ BRA PÅ VÄGEN : HANDBOK FÖR DOKTORANDER

https://www.bo-fi.club/?p=BLI%20KLAR%20I%20TID%20-%20OCH%20M%C3%85%20BRA%20P%C3%85%20V%C3%84GEN%20:%20HANDBOK%20F%C3%96R%20DOKTORANDER&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=BLI%20KLAR%20I%20TID%20-%20OCH%20M%C3%85%20BRA%20P%C3%85%20V%C3%84GEN%20:%20HANDBOK%20F%C3%96R%20DOKTORANDER&ln=se
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