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BESKRIVNING

Lagom, det svenska uttrycket for "inte for mycket, inte for lite", sprider sig som en 16peld dver vérlden. 1
en tid dér tidsbrist och strédvan efter perfektion regerar har lagom kommit att hyllas som ett sétt att leva
balanserat och héllbart.Hér gdr Goran Everdahl pd djupet med begreppet lagom och vilka uttryck det tar 1
véra liv. Det dr underhdllande, intelligent och med ett sérskilt 6ga for detaljer 1 véara traditioner,
populdrkultur och historieskrivning.Everdahl beskriver Landet Lagom med milstolpar som mellandl,
nigstrejk och kdrnkraftsomrostning. Sjidlv kommer han ut som jojobantare och lydig sopsorterare samt
granskar vart forhéllande till svenska hjértefrdgor som fikabréd, Ingmar Bergman och fredagsmys. Han tar
upp aspekter pé réttvisa och privatmoral, beskriver demokratiseringen av svenskt mode och ger en méngd
praktiska tips, till exempel pad hur man kan vara lagom miljosmart.Everdahl liknar lagom-tillstandet vid en
personlig livsstilstermostat. Langt fran perfektion, men med en okej balans mellan jobb och hemliv, hélsa
och frosseri, glddje och allvar. Just sé blir lagom bist.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boken om lagom - Ljudbok - Goran Everdahl - Storytel
2018, Inbunden. K&p boken The book of lagom : the swedish way of living just right hos oss!
Boken om lagom - Géran Everdahl - bocker (9789113082233) | Adlibris ...

- 1 enlighet med Jantelagen Titel: En lagom rolig bok om Sveirge Forfattare: Gussy Lowenhielm
Utkommer: April 2018 Antal sidor: ca 130 Du f6ljer vél ...

Boken om Lagom Goran Everdahl recension | Aftonbladet

Det har varit mycket snack om svenska vérderingar den senaste tiden, om behovet av att lyfta dem och om
de problem som finns med att tydligt peka ut vissa ...
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