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BESKRIVNING

De senaste aren har vi fullkomligt 6verdsts med supergrodor 1 pulverform, s som spirulina, korngrés,
acai, chaga och moringa. S& gott som varje sdsong far vi via hélsotidningarna léra oss att uttala namnet pa
ett nytt superbér eller en ny supergroda. Proppfulla med antioxidanter, vitaminer och mineraler kan ménga
av supergrodorna stirka vér hélsa och energi.Men vilket av alla ska man vélja?Och hur far man 1 sig dem?
De allra flesta smakar ju rent ut sagt illa. Det dr inte sd hirligt att varje dag dricka nigot som smakar
sjovatten, grés eller jord. Framfor allt &r det svart att halla en sddan vana igéng, alldeles oavsett hur gott
den gor.Hér har forfattaren valt ut 15 kraftfulla supergrodor: rotter, bér, alger, gréds, svamp och bipollen.
Du far veta deras niringsvérden, hur de har anvénts traditionellt, hur de kan boosta din hélsa och framfor
alltdu far flera goda recept till varje superfood, sa att det blir en ren njutning att boosta med dessa
ndringsbomber. Forfattaren bjuder pé totalt 49 recept pd allt ifrdn dressingar, varma och kalla matritter,
mellanmdl och efterrétter, till smoothies och juicer dér de olika supergrodorna ingér. Alla supergrodor i
boken har anvints inom traditionell medicin 1 hundratals, ofta tusentals ar. Boosta din hilsa med naturens
superfoods dr en av tvé systerbocker om hélsa som Tia Jumbe ger ut samtidigt. Den andra heter Boosta din
hilsa med naturens niringsbomber. OM FORFATTAREN:Tia Jumbe #r forfattare, yogalirare och
journalist. Hon har skrivit flera bocker om yoga och hilsa, bland annat Yoga & Jogga, den optimala
traningskombon (tillsammans med Jenny Sunding) och Detox Lifestylefd mer energi med yoga, mat och
nya vanor. Hon jobbar deltid pa Coops mattidning Mer Smak och &r mitt i sin utbildning till ayurvedisk
hilsoradgivare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Boosta din hiilsa med havets grona guld! - Tia Jumbe

De senaste aren har vi fullkomligt 6verdsts med supergrodor 1 pulverform, s som spirulina, korngrés,
acai, chaga och moringa. Sa gott som varje ...

Boosta din hiilsa med naturens superfoods- ny bok av Tia Jumbe ...

De senaste aren har vi fullkomligt 6verdsts med supergrodor i pulverform, s som spirulina, korngrés,
acai, chaga och moringa. Sa gott som varje sdsong far vi

Ayurvediskt - Tia Jumbe - Boosta hud & har med naturens niringsbomber

Boosta Din Hélsa Med Naturens Superfood. En fin bok som &r vackert illustrerad och innehaller 51 recept
kombinerat med information om néring, ravaror...
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BOOSTA DIN HALSA MED NATURENS SUPERFOODS

LAS MER
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