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BESKRIVNING

Lopning har pé ndgra ar blivit Sveriges bredaste folkrorelse - de stora loppen drar idag ndstan 500 000
startande. Christopher McDougalls internationella béstséljare besvarar fragan alla I6pare forr eller senare
stéller sig: Varfor springer jag? I Born to run jagar McDougall ofortrottligt efter svaret. Med hjdlp av den
bortglomda mexikanska I6parstammen tarahumara, flera framstdende forskare och ndgra av
langdistansvérldens mest fiargstarka profiler forstér han till sist varfor ménniskan &r f6dd att springa, och
varfor det mesta vi hittills lért oss om trédning &r helt felaktigt. Born to run har fitt miljontals ménniskor
att springa annorlunda och de stora skoforetagen att tillverka en helt ny sorts 16parskor. Men framfor allt
ar Born to run en underhdllande beréttelse med oforglomliga karaktérer, som far &ven den mest inbitna
16pare att parkera sig 1 lasfatoljen. Dessutom har den gjort succé bland "vanliga" ldsare och legat flera
manader pd New York Times béstsiljarlista.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Christopher McDougall: ""Born to run. Jakten pa lopningens sjil"" - DN.SE

Som titeln antyder &r inte "Born to run - Jakten pa 16pningens sjél" en bok om djur eller djurritt. Det &r
istéllet en stundom magiskt ldsvird bok som ...

Born to run : jakten pa lopningens sjil - Christopher McDougall ...

Spring for livet!Lopning har pa nagra ar blivit Sveriges bredaste folkrorelse - de stora loppen drar idag
nastan 500 000 startande. Christopher McDougalls ...

Kop Born to run : jakten pa lopningens sjil 9789172322608

Gor en bra affdr pd Born to run: jakten pa 16pningens sjil (Ljudbok nedladdning, 2014) Légst pris just nu
158 kr bland 3 st butiker. Varje ménad hjélper vi ...



3

BORN TO RUN : JAKTEN PA LOPNINGENS SJAL

LAS MER
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