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BESKRIVNING

En levande kommentar till kélltexten for kirleksfull vénlighet: Karaniya metta sutta. Suttan sétter in metta
eller kdrleksfull véanlighet 1 sitt storre sammanhang - som en del av tréningen pa vigen mot upplysning.
Den tar upp végens tre huvudsakliga omraden: den etiska trdningen, meditation och insikt 1 tillvarons natur
eller visdom. Metta &r en aktiv kérleksfull vinlighet och mycket mer 4n en kénsla. Metta dr ocksa grunden
for medkénsla, medglddje och jamnmod.Sangharakshita beskriver i boken vad metta 4r - en aktiv
kérleksfull véanlighet - och att den ocksa &r en eldig vélvilja, en extatisk energi och en fornuftig kénsla.
Han beskriver vilka minskliga egenskaper - eller etiska forhallningssétt - vi behdver for att lyckas med
metta, egenskaper som att vara kapabel, rak, flexibel, fornojsam, litt att forsorja, diskret etc. Han gar
ocksé in pé de vise och var vi finner dem och vikten av andliga vénner, som fungerar som véara moraliska
provostenar.Sedan gar Sangharakshita in pa den kniviga fragan varfor vi tycker illa om och t.om. hatar
andra minniskor, och att det finns en "fiende inom oss". Efter detta beskriver han meditationen metta
bhavana, odlandet av metta 1 fem stadier. Mettas relation till medkénsla, glidje och jamnmod tas ocksa
upp. Slutligen avsléjar Sangharakshita att metta kan leda oss hela vigen till insikt i tillvarons natur, dér vi
kan gé bortom all sjidlv-upptagenhet och dirmed kan bli vén till hela virlden. Inte nog med det, han slar
ocksa fast att var naturliga arvedel dr gldadje.Det hir &r blott en kort sammanfattning av boken innehéll. Du
kommer sékert uppticka att metta och kérleksfull vinlighet 4r mycket mer 4n en kénsla och att budskapet 1
suttan dr langt mer utmanande - och befriande - 4n vad manga kérleksbudskap tycks antyda. Det ar s latt
att siga att allt vi behover &r kirlek, men hur vi ska komma dit &r séllan tydligt beskrivet.I kolvattnet av
mindfulness har det kommit en ny vag av buddhistisk undervisning som kallas self-compassion, som
inspirerats av Buddhas undervisning om metta eller karleksfull vanlighet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Buddhas ord om kéirleksfull viinlighet : en kommentar till Karaniya metta ...

2016, Hiaftad. Kop boken Buddhas ord om kérleksfull véanlighet : en kommentar till Karaniya metta sutta
hos oss!

, Bhikshu Sangharakshita | LibraryThing

Gor en bra affir pa Buddhas ord om kérleksfull vanlighet: en kommentar till Karaniya metta sutta (Héftad,
2016) Lagst pris just nu 169 kr bland 5 st butiker.

Metta sutta - dharma for livet - viryabodhi.se

Feng Shui & Ekologi. Fenomen & Vetenskap. Film & Multimedia
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