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BESKRIVNING

Sally Swifts efterfrdgade bocker kommer nu 1 nytryck. CENTRERAD RIDNING é&r Sally Swifts andra bo
om centrerad ridning. I den forklaras 1 grova drag hur du kan forbéttra hdstens muskulatur och géng med

hjdlp av storre forstdelse och tillimpning av centrerad ridning. Nér din ridskicklighet 6kar kan du inte

undgé att forbédttra din hésts kropp. De tva faktorerna samverkar och kan resultera i ett hérligt samspel

mellan hdst och ryttare. Sally Swift Boken handlar om hur man kan forbéttra sin ryttarkédnsla. Genom att
behirska sin egen kropp och anvénda den pa ett medvetet sétt kan man uppnd harmoni med histen, menar

forfattaren Sally Swift. Att rida centrerat handlar om att kénna till sin egen kroppdet handlar om att forsta

hur histen upplever ryttaren och vilka forutsittningar du som ryttare ger din hést. For att dstadkomma

detta finns handfasta 6vningar. Manga av dem &r pa marken, utan hdst. Det géller att forestilla sig och

skapa en kinsla som du sedan kan aterkalla p& histryggen. VARFOR TVA BOCKER? Foérlaget ge:
samtidigt ut Sally Swifts forsta bok ETT MED HASTEN. Den andra boken ersétter inte den forsta, de
kompletterar den:"Bockerna hor ihop, och det #r bra att forst ha list ETT MED HASTEN, menar Sally
Swift. En stor del av svarigheterna for nyborjaren ér att rorelsemonstret hos histen stéller helt nya krav pa

balansformaga och kroppskontroll hos ryttaren. Dessutom sitter man mer &n en och en halv meter ovanfor

marken och den som under nidgon av sina forsta ridlektioner har varit nédra att aka av eller rent av har

ramlat 1 backen kan bli rddd och spiand. Det gor inte saken léttare. Sett ur histens perspektiv ar ett stort

problem att manga héstar inte fir en optimal utbildning. Det dr tyvérr sd att manga héstar fir en rent

undermalig utbildning. Detta medfor att manga héstar inte fir en réttvis chans att bli framgangsrika pé

tavlingsbanan och utveckla sin potentialmen mycket virreatt manga histar far skador som gor dem

obrukbara for kortare eller langre tid. Har kommer centrerad ridning in i bilden. Sally Swift har skapat en
metod och ett sprdk som just har till syfte att ge instruktorer och ryttare verktyg for att lara ryttarkénsla.

Jag dr 6vertygad om att manga fler ryttare kan komma in i den skara som tilldgnat sig denna kénsla och

ocksé kortar tiden att komma dit. Frustrationen hos elever (och ocksa hos vissa ldrare) kommer att minska

och ménga histar kommer att fa ett langre och behagligare liv for att deras ryttare sitter mjukare och mer

balanserat i sadeln Johan Bredberg, Vd for Flyinge AB 2007-2009
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Centrerad Ridning - munkeberg.se

P4 sa sitt kan du som ryttare koordinera och forfina dina hjélper, menar Lotta Mansson-Soderstrom som
ar instruktor 1 centrerad ridning, niva 4 ...

Lisa Johansson Centrerad Ridning

I somras utbildade jag mig till instruktor i centrerad ridning, niva 1. Det &r bland det roligaste jag gjort,
men roligast dr dnda att undervisa.

ridning | Adlibris

2010, Inbunden. K6p boken Centrerad ridning hos oss!
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