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BESKRIVNING

Drommer du om Vasaloppet? Om att bli en béttre skidadkare? F6lj med Charlotte Kalla ut 1 sparet, pd med
pannlampan och dra ut i skogen en sen novemberkvill, kor hennes rorlighetsprogram som morgontréning
och ta del av hennes bésta knep for att halla motivationen pa topp. Hur gér man egentligen for att bli s& dér
framgangsrik, sd duktig pa att aka skidor? Lids om Charlottes konkreta tips och program for sparet, tréning
vid sidan av spéaret och allt annat som hor skiddkningen till. Hitta din egen vig till framgéng och ett

starkare pannben!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Charlotte Kalla - styrka, teknik och pannben - bokus.com

Charlotte Kalla debuterar som forfattare och nu riktar hon tack till ndgra speciella personen som betytt
mycket under karridren.

Charlotte Kalla - styrka, teknik och pannben (E-bok, 2017 ...

Med Charlotte i sparet! Drommer du om Vasaloppet? Om att bli en béttre skidakare? Fo6lj med Charlotte
Kalla ut i sparet, pd med pannlampan och dra ut i skogen ...

Charlotte Kalla - styrka, teknik och pannben - duvan.se

Ko6p Charlotte Kalla - styrka, teknik och pannben. Drommer du om Vasaloppet? Om att bli en béttre
skiddkare? Folj med Charlotte Kalla ut 1 sparet, pd med ...
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