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BESKRIVNING

"Det hér dr populédrvetenskap nidr den dr som bést. Enders skriver lagom underhéllande, léttfattligt och
intressant om det som &r grunden till god hélsa - hur vira magar mar. Manga skratt och aha-upplevelser."
Norra SkaneTarmen pratar vi inte gérna om - det dr det dags att dndra pd. Tarmsystemet &r grundldggande
for bade kropp och sjél och fortjdnar att tas pa storsta allvar. Det har stor inverkan pd hur vi mér.Ny
forskning visar att overvikt, depressioner, allergier och Alzheimers kan orsakas av obalans i tarmfloran.
Och kopplingen mellan hjirnan och tarmen #r av avgorande betydelse.Ar det sant att vi alla sitter pa fel sitt
pé toaletten? Vad &r det vi far 1 oss nédr vi dter? Hur gér man for att rapa ldttare? Vad har blindtarmen
egentligen for funktion? Giulia Enders ger svar och lidr oss att forstd kroppens reaktioner utifrén de
senaste forskningsronen. P& ett enkelt och underhdllande sétt forklarar hon hur vi kan uppna
vélbefinnande, aldras friskt och leva lyckligare.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Charmen med tarmen : Allt om ett av kroppens mest underskattade organ ...

Charmen med tarmen has 19,350 ratings and 2,116 reviews. Brian said: This is a great intro to a
fascinating subject, written with the casual reader and I...

Charmen med tarmen: Allt om ett av kroppens mest underskattade organ ...

Charmen med tarmen : allt om ett av kroppens mest underskattade organ av Giulia Enders. ISBN
9789175035680. Pris: 89:-Ga pa magkénslan! "Det hér 4r ...

Charmen med tarmen : Allt om ett av kroppens mest underskattade organ ...
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