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BESKRIVNING

Man séger ibland att vi dr var egen vérsta kritiker och det dr kanske inte s& dumt? Ibland krévs det vl att
man séger till pd skarpen si att man skérper sig och fir saker gjorda? Ja, det tror man létt, men om vi
pratar med oss sjélva pa ett stréngt och sjéalvkritiskt sétt riskerar vi att skrimma oss. Vart fokus blir d4 var
egen ridsla istéllet for det vi vill och borde gora. For att kunna kénna oss trygga och fria behover vi mota
oss sjidlva med inkdnnande medkénsla. Vi behdver minska var sjdlvkritik och istéllet std pa var egen sida da
livet utmanar oss.Néagot s ovanligt som en riktigt serids sjidlvhjdlpsbok. Reumatikernas tidning Det
framsta budskapet 1 Compassion dr att vara kénslor ger oss information om det som &r viktigt for oss. I
boken forklaras varfor vi behover medkénsla, vad som gor det sé svart och praktiska dvningar visar hur vi
kan utveckla medkénsla. Ta del av psykologiska teorier som forklarar hur hjérnan fungerar, 1ds om
anknytningsteori och affektteori samt en introduktion till aktuella Compassion Focused Therapy (CFT),
en metod som hjdlper oss att mota oss sjdlva med mindre sjdlvkritik och mer medkénsla och omsorg.
Helena Fogelberg och Petra Soderholm é&r legitimerade psykoterapeuter. De driver en privat
psykoterapimottagning och arbetar inom landsting och kommun. Bida har lang erfarenhet av att arbeta
med medkinsla 1 psykoterapi med enskilda, par och grupper och har vidareutbildat sig i Compassion
Focused Therapy i bdde Sverige och England.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Petra S6derholm - compassionfokuserad terapi Legitimerad psykoterapeut ...

Pris: 49 kr. Ljudbok, 2019. Laddas ned direkt. Kép Compassion ? Medkénsla med dig sjdlv och andra av
Helena Fogelberg, Petra Petra pad Bokus.com.

Helena Fogelberg - Legitimerad psykoterapeut KBT / CFT - Terapi Stockholm

Petra Soderholm och Helena Fogelberg erbjuder compassion-fokuserad terapi och ... kollega Petra
Soderholm boken "Compassion-medkinsla med dig sjélv och andra".

Compassion : medkiéinsla med dig sjilv och andra - Helena Fogelberg ...

Pris: 55 kr. Héftad, 2016. Skickas inom 9 vardagar. Kop Compassion : medkédnsla med dig sjélv och andra
av Helena Fogelberg, Petra Soderholm pa Bokus.com.
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