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BESKRIVNING

Martin var som méanga nyblivna pappor &r: franvarande, oengagerad och fattade inte riktigt vilket arbete
hans fru lade ner pa deras tva smi barn. Efter skilsméssan hade han en dag for forsta gdngen sin fyradriga
dotter pa besok 1 sin nya ldgenhet. De skulle titta pa film och ha det jittemysigt. Och det borjade bra, med
hdmtmat frdn McDonald?s och Snovit pa video. Men sd en timme in i filmen vénde sig dottern mot honom
med tarar 1 6gonen och sa: ?Jag vill 4ka hem till mamma.? Dér och da bestimde sig Martin for att &ndra pé
sig. Han skulle bli allt han hittills inte varit: ndrvarande och engagerad, och lidgga ner precis s& mycket
arbete och slit som hans barn behovde. I dag & Martin omgift och har ett gemensamt barn med sin nya fru
samt tvd bonusbarn fran hennes tidigare &ktenskap. Han har kdmpat hért for att bli en riktigt bra farsa,
véagen har kanske inte alltid varit rak men han har kommit en bra bit. For att hjdlpa sig sjdlv och andra att
komma till insikt och ta mer ansvar, startade han bloggen Coola pappor déir han tar upp sina erfarenheter
av att sjélv vara en délig pappa, att bli en béttre pappa och att vara bonuspappa. Martin Melin har skrivit en
insiktsfull och utldmnande bok om sin egen bakgrund och foréndring och om méns instéllning till
forédldraskap. Det dr en tankevickande guide for pappan (eller den blivande pappan) till det liv som aldrig
blir som innan man blev foridlder, men som ocksa kan bli s mycket rikare bade fér en sjalv och for ens
barn.Omslagsformgivare: Erik Zetterberg
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Coola pappor - E-bok - Martin Melin - Storytel

Ralph Lauren dr en av virldens kéndaste designers och en mycket hingiven pappa. Lds om denna kéndis
hir.

Martin Melin ir erfaren polis, tv-stjirna och sviirmorsdrom

Jag heter Hanna Rosell, dr 38 ar och bor med Martin och vara tva barn i Stockholm. Vi flyttade hit i
december 2014, innan dess bodde vi 1 Karlstad.

Coola pappor en bok om méin och forildraskap | Stockholms Stadsbibliotek

Martin var som manga nyblivna pappor &r: franvarande, oengagerad och fattade inte riktigt vilket arbete
hans fru lade ner pé deras tva sma barn. Efter skil
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