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BESKRIVNING

Boken Cykeltrining - triningslédra for landsvdg och mtb handlar om prestationsorienterad tivlingscykling
pa motionsniva dnda upp till professionell vérldselit. Boken vinder sig till cyklister, trdnare och andra som
vill f& mer kunskap om tridningsléra inom cykelsporten och inspiration f6r hur man kan cykla fortare. Alla
cyklister - nyborjare eller erfaren, junior eller veteran, motiondr eller elit - kan hitta ndgot potentiellt
utvecklande. Boken borjar med en kravprofil som bland annat beskriver de olika disciplinerna, och f6ljs av
ett kapitel om den ménskliga fysiologin som péaverkar prestationsformagan for cyklister. Till boken finns
dven en webbplats - www.cykeltréning.se - med fordjupad kunskap, information och inspiration, mycket 1
form av videoklipp.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Cykeltriining - triningslira for landsvig och MTB

Landsvig MTB Teknik Meka. Tréning. Tréningsldra Kost och néringsldra. ... hjdlper dig hitta din
sweetspot 1 tréningen och bjuder pa 100 tips for sévil ...

Firma Marcus Streijffert: Lisvird cykelbok

Boken vinder sig till cyklister, trinare och andra som vill fA mer kunskap om tréningsldra inom
cykelsporten och inspiration for hur man kan cykla fortare.

Cykla Akullaleden i Halland - Sweden by Bike

Naturen 4r kuperad och vacker, ... Bokskogarna #r karakteristiska for Akullatrakten och MTB-loppet
Bockstensturen gér ... Cykeltréning - tréningsléra for ...
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CYKELTRANING : TRANINGSLARA FOR LANDSVAG OCH MTB

LAS MER
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