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BESKRIVNING

Den psykiska ohälsan är ett stort folkhälsoproblem världen över. För att komma till rätta med det krävs en
hel del åtgärder. En av dem är att utveckla barns sociala och emotionella förmågor i empati,
självkännedom, kommunikation, problemlösning, motivation och att känna igen och hantera sina känslor.I
antologin Den helande länken i barns och ungdomars uppväxt ger forskare, utbildare, professorer,
pedagoger, rektorer, föreläsare och inspiratörer sin syn på vikten av att erbjuda barn och ungdomar social
och emotionell vägledning. Författarna, som är aktiva inom områden som EQ, livskunskap, social och
emotionell träning, livsfärdighetsträning, mindfulness och mental träning, presenterar en rad olika
metoder, modeller och tillvägagångssätt.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

juni | 2009 | Nyheter om Aspergers syndrom

Barns tankar om livet är en bok som handlar om vad barn funderar på. Den bygger på en ... Den helande
länken i barns och ungdomars uppväxt känsla - tanke ...

Den helande länken i barns och ungdomars uppväxt : känsla, tanke ...

Den 11-12 september 2009 genomför ReQ en konferens på temat: "Den helande länken i barns och
ungdomars uppväxt - tanke, känsla & handling"

Media | Nyheter om Aspergers syndrom | Sida 5

Åtta.45 Tryckeri Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga ... länken i barns och ungdomars uppväxt :
känsla, tanke, handling ... På den förlorade ...
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DEN HELANDE LÄNKEN I BARNS OCH UNGDOMARS UPPVÄXT : KÄNSLA, TANKE,
HANDLING

https://www.bo-fi.club/?p=DEN%20HELANDE%20L%C3%84NKEN%20I%20BARNS%20OCH%20UNGDOMARS%20UPPV%C3%84XT%20:%20K%C3%84NSLA,%20TANKE,%20HANDLING&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=DEN%20HELANDE%20L%C3%84NKEN%20I%20BARNS%20OCH%20UNGDOMARS%20UPPV%C3%84XT%20:%20K%C3%84NSLA,%20TANKE,%20HANDLING&ln=se
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