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BESKRIVNING

Den psykiska ohélsan &r ett stort folkhdlsoproblem vérlden 6ver. For att komma till rétta med det krévs en
hel del atgirder. En av dem é&r att utveckla barns sociala och emotionella formagor 1 empati,
sjélvkdnnedom, kommunikation, problemlésning, motivation och att kénna igen och hantera sina kénslor.I
antologin Den helande ldnken i1 barns och ungdomars uppvixt ger forskare, utbildare, professorer,
pedagoger, rektorer, foreldsare och inspiratrer sin syn pa vikten av att erbjuda barn och ungdomar social
och emotionell végledning. Forfattarna, som dr aktiva inom omrdden som EQ, livskunskap, social och
emotionell tridning, livsfirdighetstrdning, mindfulness och mental tridning, presenterar en rad olika
metoder, modeller och tillvigagingssitt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
juni | 2009 | Nyheter om Aspergers syndrom

Barns tankar om livet &r en bok som handlar om vad barn funderar pa. Den bygger pa en ... Den helande
lanken 1 barns och ungdomars uppvéxt kéinsla - tanke ...

Den helande kinken i barns och ungdomars uppviixt : kéinsla, tanke ...

Den 11-12 september 2009 genomfér ReQ en konferens pa temat: "Den helande lédnken i barns och
ungdomars uppvéxt - tanke, kidnsla & handling"

Media | Nyheter om Aspergers syndrom | Sida 5

Atta.45 Tryckeri Typ 1 diabetes hos barn, ungdomar och unga ... linken i barns och ungdomars uppvixt :
kénsla, tanke, handling ... P4 den forlorade ...
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