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BESKRIVNING

Hogkénsliga personer har ett nervsystem som é&r kénsligare dn hos genomsnittet. De ldgger maérke till
ménga subtila detaljer 1 omgivningen och bearbetar dem djupt 1 sitt inre. P4 grund av denna stora
mottaglighet blir de ltt dverstimulerade och behdver ofta dra sig undan, ndgot som kan leda till att andra
uppfattar dem som tillbakadragna eller blyga. Men de &r ocksé ofta intuitiva, kreativa, djupsinniga och
medkénnande. De ser saker som andra missar och fattar vdl genomténkta beslut.Elaine N. Aron,
psykoterapeut, forskare och sjilv hogkanslig, menar att bdde omgivningen och de hogkénsliga sjdlva borde

fokusera mer pé allt de har att erbjuda. Hon visar hér hur du kan identifiera detta personlighetsdrag hos dig
sjélv och gora det bésta av det 1 olika vardagssituationer. Utifrdn omfattande forskning och hundratals

intervjuer visas du végen till 6kad forstaelse, béttre sjidlvkinsla och ett rikare liv.I boken hittar du bland
annat:- sjdlvbedomningstester som hjélper dig att identifiera de omréden dir du dr hogkénslig- tips pd hur

du 1 ett positivt ljus kan rama in dina erfarenheter fran det forflutna och dirigenom na storre sjilvkénsla-

insikter om hur hogkénslighet paverkar bade arbetsliv och personliga forhallanden- tips pa hur du kan
hantera 6verstimulering- information om medicinering och ndr man behdver soka hjilp- tekniker for att

berika sjil och andeDen hogkénsliga minniskan vénder sig till den hogkénsliga ldsaren, men den é&r lika
mycket skriven for den som vill forstd en hogkéinslig person, vare sig det d&r som vén, familjemedlem,

radgivare, arbetsgivare, larare eller sjukvardspersonal. Den svenska utgavan dr uppdaterad med den senaste
forskningen.Boken gavs ut med annat omslag 2013. Den nya utgidvan fran 2017 &r sprakligt
reviderad."Elaine Arons insiktsfulla analys av denna grundldggande dimension av méinniskans natur &r ett
maste att ldsa. Hennes balanserade presentation féreslar nya vdgar for att gora sensitivitet till en
vilsignelse, inte ett handikapp."Philip G. Zimbardo"Detta dr en upplysande och bekriftande bok, en
underbar gava till oss alla."Riane EislerElaine N. Aron, amerikansk psykoterapeut och forskare, dr den
som myntat begreppet hogkénslighet (HSP - The Highly Sensitive Person). Elaine har forskat pa
hogkénslighet 1 mer @n tjugo &r och har forfattat hundratals artiklar och atskilliga bocker om @mnet. Idag
har hon en betydande ldsekrets i manga ldander, och hennes forskningsresultat har publicerats 1 ett flertal

akademiska tidskrifter. Hon driver dven en privat psykoterapiverksamhet i San Francisco och leder
seminarier for hogkénsliga personer runt om i virlden.Lés utdrag ur boken pd www.smakprov.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Den hogkéinsliga méinniskan : konsten att ma bra i en 6vervildigande virld

J2000 Afférsjuridik, Fakta & uppgifter (Héftad) av Jan-Olof Andersson, Cege Ekstrom, Dan Ogvall,
Claes Pettersson. 350 kr

LIBRIS - Den hogkiinsliga méinniskan

Beskrivning. Den hogkénsliga ménniskan : konsten att ma bra i en Overvildigande vérld. Hogkéansliga
personer har ett nervsystem som dr kénsligare n hos ...

Elaine N. Aron - Den hogkiinsliga ménniskan: konsten att ma braien...

... hos ménniskan, och som héller den ... Nér allt kommer omkring utgdr vi hogkénsliga 15-20 % av den ...
konsten att ma bra i en 6vervildigande vérld ...
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