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BESKRIVNING

Ager du ett par Kinesiska hilsokulor? De #r vilkinda under namn som Baodingkulor, Baudkulor, eller
bara hélsokulor, de &r naturligtvis mycket mer 4n en kuriositet. Ménniskor har anvént dem 1 drhundraden. I
den hir boken ldmnas forklaringar om kulorna, beskrives 6vningar i detalj och avsljas behandlingar - for
forsta géngen. Fler och fler minniskor i den vistra delen av virlden, soker efter svar i Osterlindsk
lakekonst, livsstil och terapier. Néstan alla har hort talas om yoga, meditation och akupunktur. Den hir
boken vill séitta din uppmirksamhet péd, det fortfarande ganska okénda fenomenet, de Kinesiska
hélsokulorna. Genom végen 6ver ursprunget och filosofin om kinesisk ldkekonst, akupunktur, akupressur
och reflexologi, kommer vi fram till, anvindning och effekt av de Kinesiska hélsokulorna. Steg for steg,
kan du utfora de manga 6vningarna, for att s smaningom beméstra Meridian kul terapi, en terapi som kan
utgora en betydelsefull forbattring, for din fysisk och andliga hélsa.
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