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BESKRIVNING

Äger du ett par Kinesiska hälsokulor? De är välkända under namn som Baodingkulor, Baudkulor, eller
bara hälsokulor, de är naturligtvis mycket mer än en kuriositet. Människor har använt dem i århundraden. I
den här boken lämnas förklaringar om kulorna, beskrives övningar i detalj och avslöjas behandlingar - för
första gången. Fler och fler människor i den västra delen av världen, söker efter svar i Österländsk
läkekonst, livsstil och terapier. Nästan alla har hört talas om yoga, meditation och akupunktur. Den här
boken vill sätta din uppmärksamhet på, det fortfarande ganska okända fenomenet, de Kinesiska
hälsokulorna. Genom vägen över ursprunget och filosofin om kinesisk läkekonst, akupunktur, akupressur
och reflexologi, kommer vi fram till, användning och effekt av de Kinesiska hälsokulorna. Steg för steg,
kan du utföra de många övningarna, för att så småningom bemästra Meridian kul terapi, en terapi som kan
utgöra en betydelsefull förbättring, för din fysisk och andliga hälsa.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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