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BESKRIVNING

Optimisternas positiva aura forhérligas 1 tv-soffor och tidningar. Vi ska &vervinna livets motgéngar,
skratta oss igenom kriser och sjukdomar och sikta mot stjdrnorna. Men ménga som investerar 1 ?positivt
tinkande? blir nedslagna. Livspusslet forblev olost, kometkarridren pad jobbet kom av sig och den
ljusnande framtiden tillhor ndgon annan - trots tankens kraft och eviga lyckomantran. Ténk om vi istéllet
vigade vara realistiska och krassa. Arliga mot oss sjilva och varandra. Vad #r det virsta som kan hénda?
Att vi blir lyckliga pessimister. Forfattarna till Den lyckliga pessimisten visar med en rad tydliga exempel
hur du kan skapa realistiska forvéntningar pa ditt liv, utan att varje dag behova dopa dig med ?positivt
ténkande?. Sakligt och med humoristisk ton sitter de fingret pi pessimismens ménga fordelar. Ar det s
farligt att inse att glaset faktiskt &r halvtomt ibland?
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Jan Bylund & Mattias Lundberg - Skillspartner Talarférmedling

Pris: 163,-. innbundet, 2014. Sendes innen 2-5 virkedager.. Kjop boken Den lyckliga pessimisten : varfor
negativt tdnkande &r positivt av Mattias Lundberg, Jan ...

Den lyckliga pessimisten : varfor negativt tinkande ér positivt ...

LIBRIS titelinformation: Den lyckliga pessimisten : varfor negativt ténkande ar positivt / Jan Bylund,
Mattias Lundberg.

G4 en Kkurs i negativt tiinkande | Sensus blogg

Jan Bylund och Mattias Lundberg skildrar 1 "Den lycklige pessimisten" hur ... "Den lyckliga pessimisten -
varfor negativt tdnkande &r ... -En pessimist dr positiv
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