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BESKRIVNING

»Klockren for alla som héller pd med 16pning och en perfekt gava till dem som kénner for att borja.«

"MaratonMia" Mia Thomsen »En pricksidker mix med en personlig och ldttsam ton som fungerar bra som
introduktion till 16pningens vérld och som inspiration.« Jogg.se »Det hér dr en bok sommed ett tydligt

upplédgg och lattldsta, underhédllande texterdr vildigt 14tt att tycka om och ta till sig.« Bloggen Peace, Love

and Running » En utmérkt inspiration.« Multisportbloggen »Petras bok &dr uppbyggd mycket kring hennes
personliga resa som borjade for ndgra dr sedan 1 samband med att maratonbloggen skapades. Hon varvar

egna erfarenheter och synpunkter med diton fran riktiga legender inom svensk ldngdistanslopning. Valdigt

intressant att fa ta del av Palms,Ekmans, Gérderuds och Stihls vardag for 30-40 ar sedan ... En riktigt bra
inspirationsbok.« Bloggen Lopsug »En skén bok jag kan rekommendera den som vill ha en lattldst och
innehallsrik bok kring 16pning och 16pare.« Mé& Bra "Maratonbloggens" Petra Ménstrom har skrivit den
ultimata 16parboken! Det springs som aldrig forr 1 Sverige. Langdistanslépningen har blivit en folksport
och loppen slar deltagarrekord. Som ny 1 sparet dr det l4tt att kinna sig lite bortkommenmaste jag springa

ett maraton for att rdknas och hur ska man egentligen ldgga upp traningen? En som har stenkoll pé ldaget ar

journalisten Petra Manstrém, som driver en av landets storsta loparbloggar pa Svenska Dagbladets
nyhetssajt. I sin bok vill hon inspirera andra l6parintresserade 1 samma anda som pa bloggen, det vill séga

genom en personlig och kompetent mix av tyngre och ldttare &mnen. Du far ocksa proffsiga rad och tips

frén kinda l16parprofiler som Kjell-Erik Stahl, Evy Palm och Anders Szalkai. Petra Méanstrom é&r journalist
med inriktning pa trdning och hilsa. Hon har arbetat pa Svenska Dagbladet sedan 2007 men skriver ocksa
for en rad andra tidningar. Sedan 2009 driver hon Maratonbloggen pa SvD.se, en av landets storsta
l6parbloggar. Petra har fatt flera utmérkelserbland annat utsdgs hon 2010 till en av érets framsta

inspiratorer och 2012 listades hon av tidningen Sportfack som en av svenska sportbranschens maktigaste

kvinnor.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
"Det dr bara att springa'' - jogg.se
Det dr bara att springa: en intervju- och inspirationsbok / Petra Manstrom ..... #idrott #sport #16pning

Att springa, det iir ju jag! Tack o lov for Idre Fjillmaraton!

Det &r bara att springa en intervju- och inspirationsbok. av Petra Manstrom (Bok) 2014, Svenska, For
vuxna Amne: Allmén idrott, Friidrott, Idrott, Lo6pning, Sport,

Det édr bara att springa : en intervju- och inspirationsbok - Petra ...

... och Petra Ménstrom forfattare till "Det dr bara att springa" ... 1 borjan av 1980-talet och hur dr det att
skriva en inspirationsbok om ...
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