Tags: Det blir alltid som man tinkt sig - Handbok 1 mental styrketréining e-bok apple; Det blir alltid som man ténkt sig - Handbok i mental
styrketréining bok pdf svenska; Det blir alltid som man téinkt sig - Handbok i mental styrketréning las online bok; Det blir alltid som man ténkt sig -
Handbok i mental styrketréning epub books download; Det blir alltid som man téinkt sig - Handbok i mental styrketréning ladda ner pdf e-bok;
Det blir alltid som man téinkt sig - Handbok i mental styrketrining MOBI download

Det blir alltid som man tinkt sig - Handbok i mental styrketrining PDF E-BOK
Olof Rohlander

Forfattare: Olof Rohlander
ISBN-10: 9789186719005
Sprak: Svenska
Filstorlek: 4891 KB



1
BESKRIVNING

Har du ocksa en tanke eller en drém som inte riktigt vill bli av?! S& dr det for manga av oss. Det ar tufft att
kénna att vi sjdlva har makten over véra liv och drdommar. Gemensamt for manga framstdende personer &r

att de har mental styrka - den gér att tréna upp! Olof Rohlander delar pé ett personligt sétt med sig av sina
erfarenheter samtidigt som han véver in fridgor och coachar lyssnaren framat. Olof stédller frigorna och

lasaren ger svaren. Med den hér boken fér ldsaren ett verktyg och en knuff pa végen att konkretisera sina

drommar, ta fram sina mal och staka ut végen till ett nytt liv - skriva sitt livs afférsplan! Jag hade tidnkt

skriva en bok, men fick inte till det.Nér jag sdg min hund Malte komma springande den didr morgonen
visste jag precis hur boken skulle vara. Jag fick ett klart tydligt mél som jag visualiserade. Nu haller du

den 1 din hand. Du kan ocksa styra 6ver ditt liv, tink pa att mental styrketréning dr lika viktig som fysisk

traning. EXTRAMATERIALLjudboken innehéller extrasparen:- Storyn bakom boken- Peptalk fo:
karaktédren- Slaget vid AlesiaProvlyssna gérna pa boken (kort- eller
langversion):www.anicenoise.com/media/ANN 101 1.mp3 (ca 2:min
50)www.anicenoise.com/media/ANN 101 2.mp3 (ca 5 min 50)FORFATTAREN OCH
UPPLASARENOIlof Roéhlander kallar sig mental styrketrinare och ir licensierad mental trinare
certifierad coach och har en bakgrund som elitspelare i bordtennis. Han har varit verk sam som mental

trinare for Svenska Bordtennislandslaget, Orgryte Fotboll och som ordférande i Riksforbundet for
mentala trdnare. Olof &dr en populdr och vida engagerad foreldsare och 1 januari 2010 utndmndes Olof till

Arets Foreldsare 2009 av SAJ Formedlingsbyrd. SAGT OM BOKENDe principer och metoder som Olc
lar ut 1 boken kommer att hjélpa ldsaren att gora fordandringar som leder till ett béttre liv. Kopplingen till

den mentala trdningen ger ocksa boken ett speciellt virde. Den visar vdgen fran tanke till handling och kan

ge mer positiva och patagliga effekter dn de flesta andra bocker 1 &mnet. /Lars-Eric UnestahlOlof betonar
att det verkligen &r traning som bygger mental styrka och ger ocksa en méangd forslag pa bade trovardig och

nyttig, oftast tankemdissig, trining med olika tekniker som hjdlp. /Gunnar Westling,

Bibliotekstjanst"GILLA" A Nice Noise pa Facebook sa far du l6pande information kring Olofs och véra
andra bocker. P4 anicenoise.com finner du mer information om foretaget och vara tjanster.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det blir alltid som man téinkt sig: Handbok i mental styrketriining by ...

Det blir alltid som man ténkt sig - handbok 1 mental styrketrdning. Olofs debutbok som salt 1 6ver 50.000
exemplar. Har far du inspiration att sitta upp nya ...

Det blir alltid som man téinkt sig: handbok i mental styrketrining ...

Vad hade hojdhopparen Patrik Sjoberg gemensamt med Nelson Mandela? Vad forenar friidrottsstjédrnan
Carolina Kliift och Sarah Wiagnert som beréttade om ...

Himta Det blir alltid som man téinkt sig - Handbok i mental ...

Olof Rohlander Konsten att vara bést nér det géller Vad hade hojdhopparen Patrik Sjoberg gemensamt
med Nelson Mandela? Vad forenar friidrottsstjarnan Carolina ...
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