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BESKRIVNING

Det koreanska koket &r fargsprakande och fyllt av smaker. Hettan fran den rostréda chilipastan gochujang,

grilldofterna fran bulgogin, den milda tofun, alla delikata sidorétter som bidrar med fréaschor och krisp -

och som en rdd tradd den alltid nérvarande kimchin. I denna nyutgédva av den populéra boken som tidigare

gick under namnet Kimchi och andra koreanska rétter har ett tjugotal nya recept lagts till som alla vidgar

bilden av den koreanska husmanskosten. Koreaner &r som besatta av god mat och familjen Lim &r inget

undantag. | tva generationer har de bevarat det koreanska kokets stolta traditioner pd restaurang Arirang 1

Stockholm. Boken innehdller familjens populéraste recept - bade vanliga och ovanliga kimchirecept,

koreansk husmanskost och den dterkommande bibimbapen. I denna nyutgéva ldr du dig ocksé hur du steg-

for-steg kan gora din egen tofu eller kvickt blanda ihop den underbara koreanska rabiffen yukhoe, med

doft av sesamolja och vitlok.Den koreanska matkulturen bjuder pd mycket mer &n kimchi, men ett Korea
utan kimchi gar inte att forestélla sig. I tusentals ar har de syrade gronsakerna varit fullkomligt oumbaérliga

vid maltiderna. I Korea dr kimchi s& mycket mer 4n mat - den 4r en nationell kulturklenod, universell

hélsokost och en del av den koreanska identiteten. I boken presenterar familjen Lim sin version av
kimchiklassikern pd salladskal, chili och ingefdra men ocksé den populdra rittikskimchin, kakktugi, och

ovanligare varianter pd pumpa, ostron, svampar, rotter och andra gronsaker.Byung-Hi Lim och Byung-

Soon Lim é&r systrar och driver tillsammans med mamma Boo Mee Ja Lim och moster Im Kee Sun
restaurang Arirang i Stockholm. Arirang 6ppnades redan 1975 och var den f6rsta restaurangen av sitt slag

1 Skandinavien. Ambitionen pa restaurangen dr att laga koreansk vardagsmat nér den &r som bést.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det koreanska kiket - Stockholm Matkultur

Hur mycket jag dn dlskar det koreanska koket sa dr det &nda det svenska jag har vuxit upp med och det &r
den maten som &r omkring mig hel...

Det koreanska koket | Stockholms Stadsbibliotek

Det koreanska koket.pdf --- Jonas Cramby --- 9789127152823 Nir det koreanska koket far mota det
japanska koket uppstar spannnande smaker.

Det koreanska koket - Byung-Hi Lim, Byung-Soon Lim - Kartonnage ...

Det koreanska koket &r fargsprakande och fyllt av smaker. Hettan fran den rostréda chilipastan gochujang,
grilldofterna fran bulgogin, den milda tofun, alla ...
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