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BESKRIVNING

Det omedvetna &r ett specifikt psykiskt system formulerat av Sigmund Freud och vi har alla lért oss att det
var en viktig vetenskaplig upptéckt. Men med dess komplexa och ogenomtringliga natur frdgar jag mig
om vi inte enbart har levt med det omedvetna som en metafor, tills nu. Med utvecklingsperspektivet som
huvudspér soker Alf Nilsson ledtradar till det omedvetna 1 evolutionspsykologisk och neurobiologisk
forskning. Nilsson visar d&nnu en gang prov pa en fantastisk stilistisk exakthet 1 spraket, det kdnns igen fran
hans tidigare bok Om homo psychicus uppkomstJag kan lova er, det &r en spdnnande och fascinerande
lasning.Staffan Stélfors, InsiktenSigmud Freud svévade aldrig pd malet. For honom gillde att det
omedvetna ir ett specifikt psykiskt eller mentalt system styrt av egna regler. Freuds syn var ocksa att det
omedvetna kan hérledas 1 ett utvecklingsperspektiv. Den hérledningen tog sig Freud aldrig anoch den har
inte heller genomforts av ndgon psykoanalytiker efter Freud.Utvecklingsperspektivet dr emellertid
huvudspéret for Alf Nilsson. Med utgangspunkt i den psykiska ménniskan, Homo psychicus, sdker han
ledtradar i den moderna evolutions-, psykologiska och neurobiologiska forskningen som pekar hin mot att
Freud hade ritt 1 sitt antagande. Resultatet dr en oerhort uppslagsrik undersokning av Freuds kanske
viktigaste vetenskapliga uppticktdet omedvetna.Forfattaren har lyckats koppla ett sdllsynt och ovanligt
fruktbart grepp om det omedvetna. Det far en méngd olika effekter, forstas, bland annat en vilkommen
avmystifiering av begreppet som vél delvis hdnger samman med var vanligen ytliga och osmaélta tolkning
av Freud, men ocksa med att begreppet behover utvecklas och anknytas till modern forskning. Det &r ett
intellektuellt dventyr ldsaren far vara med om.Carl-Otto Jonsson, professor emeritus 1 klinisk psykologi
vid Stockholms UnivesritetDetta dr en bok av stor betydelse. Ur en monstruds kunskapsmassa destilleras
de relevanta delarna maésterligt ned 1 bokens behidndiga format pa mindre &n 300 sidor. De olika
teoretikerna mots sténdigt 1 den 16pande texten, med forfattaren som livligt engagerad kunskapare och
moderator. Forfattaren har ett stringent och tydligt sprakbruk och vinder sig hela tiden direkt till sin
lasare, mén om att formedla sitt budskap. I ansatsen att belysa det omedvetna fogar forfattaren samman
teorier fran vitt skilda omraden till en meningsfull och begriplig kontext, och som ldsare far man stdndiga
aha-upplevelser. Utgangspunkten dr Sigmund Freuds beskrivning av det omedvetna, men den
vetenskapliga ansatsen striacker sig 6ver hela det psykologiska filtet. Boken borde dérfor vara av stort
varde for alla som arbetar inom detta filt, oavsett metodologi. Av samma skil borde den ha en sjdlvklar
plats som kurslitteratur pa psykolog- och psykoterapeututbildningar.Mats Nilsson, PsykologtidningenAlf
Nilsson dr professor emeritus. Han var verksam som professor i1 klinisk psykologi, 19862001, vid
Institutionen for psykologi, Lunds universitet. Forfattaren dr legitimerad psykolog och psykoterapeut.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Kurslitteratur Psykologi - Sveriges biista priser och sortiment

... lagrade 1 hjdrnans omedvetna delar, det limbiska systemet och ... Hud. Torra och fnasiga léppar &r ett ...
ar ett bra tillfélle att ta nya tag och ...

Det omedvetna i nya perspektiv : ett psykiskt system mellan huden och ...

Att 6va andning kan ge dig ett inre lugn och det ... upp perspektiv och vi ser situationer pa ett ... och kénsla
av vilmaende. Det har ...

Senior Psykologen. Argang 18. 2: PDF - docplayer.se

Det omedvetna i nya perspektiv : ett psykiskt system mellan huden och kénslans beroring Alf Nilsson
Héftad. 159. Hjdrnan pa ...
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