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BESKRIVNING

Det hir &r en bok om hur man genom terapeutiska moten kan hjélpa en annan ménniska att finna trygghet,
véirde och mening. Det terapeutiska motet &r ténkt att vara ett stod for den som &r intresserad av att bidra
till en annan ménniskas utveckling, mognad och férdndring. Den riktar sig framst till psykoterapeuter men
kan med behéllning l4sas av alla som 1 sitt arbete kommer 1 kontakt med ménniskor som de férvéntas
kunna hjélpa samt av ldsare som har ett intresse for personlig utveckling. Boken utgar fran psykodynamisk
teori. Den fokuserar med andra ord pé kénslor, relationer (specifikt pa terapirelationen) och péd hur tidigare
erfarenheter gett upphov till aterkommande teman och ménster 1 individens liv. For d&ven om patient och
terapeut skulle vara dverens om att sdka 16sningen pé ett avgrénsat problem, sé finns i terapirummet under
ytan badas liv och erfarenheter, bade pé gott och ont. Detta forhallande kommer att 1 hog grad paverka hur
deras samarbete kommer att utvecklas och ddrmed hur de lyckas i sitt gemensamma atagande. Hela den
terapeutiska processen sker genom ett monster av prismor speglande badas tidigare erfarenheter av att bli
motta 1 sina egna viktiga relationer, savél tidiga som sena 1 livet. Det hir dr en bok att vinda tillbaka till
manga ganger. Det dr en bok inte bara for tanken utan ocksa for kdnslan. Nyfiket och respektfullt visar
forfattarna hur psykoterapi pd samma gang bade dr ett arbete och ett gemensamt ménskligt mote.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Det terapeutiska motet : Om relationens betydelse i psykoterapi och ...

Det hir &r en bok om hur man genom terapeutiska moten kan hjélpa en annan ménniska att finna trygghet,
virde och mening. Det terapeutiska motet &r ténkt att ...

Det terapeutiska motet - amazon.es

Format: Epub med vattenmérke Det hér &r en bok om hur man genom terapeutiska méten kan hjilpa en
annan manniska att finna trygghet, virde och mening. Det ...

Arbetsterapeuters erfarenheter av terapeutiskt forhallningssétt i motet ...

Ibland kan man hamna i svarigheter i livet som man inte kommer tillritta med sjélv och d& kan det vara
svart att se vad som dr ndsta steg och vart vi ska.
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