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BESKRIVNING

Vilkommen in 1 virmen!98 % av Sveriges befolkning har 1 dag tillgang till internet. Samtidigt lever drygt

en miljon personer 1 ett digitalt utanférskap. Det &r ett handikapp 1 dagens uppkopplade samhélle och ger

en kinsla av osédkerhet, ensamhet och otillrdcklighet. Praktiska saker i livet blir onddigt svira. Kanske dr

du redan uppkopplad, men kénner dig osdker pa hur du ska anvinda din dator, platta eller telefon pa bésta

sdtt?Med hjélp av den hér enkla handboken bjuder vi in dig till den stora gemenskapen pa nétet. Enkla rad
och steg-for-steg-instruktioner gor att du kan vaga dig ut i den digitala vérldenoch uppticka nya som

gamla vénner i sociala medier, vaga handla pa nétet, géra bankdrenden, skota dina vardkontakter och vaga

testa nya saker. Digitant dr helt enkelt din guide till den digitala vérlden. I tio kapitel visar vi dig steg for

steg hur du blir uppkopplad pa ett ldtt och sdkert sétt. Vi foljer med dig hela vdgen, fran det att du

skaffaroch viljer en enhet att surfa pé till hur du anvinder den. Dator, platta eller telefon vi hjélper dig att

vilja ratt utifran dina behov. Vi lir dig om sdkerhet, killkritik och hur du undviker att bli lurad. Du far

hjdlp att knyta kontakter pa sociala medier och upptécka hur roligt det &r att nétverka, hitta grupper som

passar dina intressen och fa ny kontakt med barn, barnbarn, gamla och nya vénner. Varje kapitel innehéller

ocksa ovningar sa att du kan tréna och kinna dig séker pa vad och hur du ska gora. Om forfattaren: Malin
Perlheden &r journalist med tio ars erfarenhet att jobba digitalt mot en kvinnlig malgrupp och jobbar i dag
som digital kommersiell redaktér pd Aller media med varumérken som Allers, Allas, Hemmets

veckotidning, Aret Runt, Femina, M4Bra och Svensk Damtidning med insikt i #ldre kvinnors vanor och
beteenden pa nétet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Psykiatriker: ""Den digitala virlden hackar var hjarma'" | SvD

Efter att ha kopplat ner frdn den digitala védrlden under sommaren kidnns det skont att vara tillbaka
uppkopplad igen. Vi hoppas att alla har haft en hirlig sommar ...

Digitant - allermediashop.se

- Hemligheten ar att lata den gamla virlden mota den ... sa bygger du upp din ... Den gamla varlden moter
den digitala; Sméaforetagare kénner inte till ...

2. Den digitala virlden - Historia i en digital virld - digihist.se

Digitant - din guide till den digitala vérlden av Perlheden Malin ...
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