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BESKRIVNING

Din vég till mindfulness handlar om hur man kan finna ro och tillfredsstéllelse trots den press och hets
som priglar vér tid, eller snarare hur man kan hitta tillbaka till det - f6r kéllor till ro och tillfredsstéllelse
finns inom oss alla, hur splittrade och tringda vi &n kan kénna oss. Forfattarna har studerat oro, stress och
depressioner 1 6ver 30 ar, vid Oxford University och andra institutioner 6ver hela virlden. Det arbetet har
avslojat hemligheten om hur man uppnér varaktig glddje och hur man framgangsrikt kan bekdmpa oro,
stress, utmattning och dven fullt utvecklad depression. Férord av Jon Kabat-Zinn.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Penman Danny - Din Viig Till Mindfulness - Steg For Steg I Atta Veckor ...

Forfattarna vill visa hur man kan finna ro och tillfredsstéllelse trots den press och hets som préglar var tid.
Om hur man uppndr varaktig glddje och hur man ...

Download KBT-podden - 49. Mindfulness, psykoterapi och MBKT med Henrik ...

Mindfulness, psykoterapi och MBKT ... Henrik bjuder pa en mindfulness-6vning som passar till ... Din vig
till mindfulness: Steg for steg i atta veckor av ...

Mindfulness steg 1. Grundkurs - Mindfulnessgruppen

Issuu is a digital publishing platform that makes it simple to publish magazines, catalogs, newspapers,
books, and more online. Easily share your publications and get ...
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