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BESKRIVNING

Vad vill du lära dg? Vad är viktigt i ditt liv? Hur vill du forma din framtid? Börja med tron att du kan lära
dig ännu smidigare och snabbare. Börja med tron att du kan påverka din framtid. Denna bok ger råd om
hur man gör för att lyckas med sina studier och sitt liv. Det är viktigt att vara "school smart" och förstå hur
inlärning fungerar och att få tips om studieteknik. Men det är lika viktigt att vara "street smart" - att fötstå
hur man kan förverkliga sina livsmål utanför skolan. Boken riktar sig till alla studerande och "livssökare"
från tonåren och uppåt. Här finns en blandning av goda modeller och teorier, konkreta exempel, övningar
och diskussionsunderlag.Boken kan fungera som underlag för lektioner om studieteknik och
värderingssamtal i skolan - och även läses på egen hand.John Steinberg är fil dr i pedagogik och författare
till 48 böcker och 30 e-böcker om pedagogik, inlärning, ledarkap, kommunikation och värderingar.
www.steinberg.se



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Hitta ditt schema - Högskolan i Gävle - hig.se

Dina studier och ditt liv av Steinberg: Denna bok ger råd om hur man gör för att lyckas med sina studier
och med sitt liv. Det är viktigt att vara school smart ...

Gabriel Liljenström: Ta makten över dina studier, din tid och ditt liv!

Dina studier Anmälan inom program Antagen med villkor Blanketter och mallar ... Sök upp ditt schema
och spara det för att enkelt komma åt det nästa gång.

Stöd för dina studier | Chalmers studentportal

Studietiden är inte alltid den dans på rosor som många gillar att beskriva det som - det är en upplevelse jag
bär med mig tillsammans med tiotusentals studenter ...
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Dina studier och ditt liv
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