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BESKRIVNING

Vad vill du ldra dg? Vad &r viktigt 1 ditt 1iv? Hur vill du forma din framtid? Bérja med tron att du kan ldra
dig dnnu smidigare och snabbare. Borja med tron att du kan pdverka din framtid. Denna bok ger rdd om
hur man gor for att lyckas med sina studier och sitt liv. Det &r viktigt att vara "school smart" och forsta hur
inldrning fungerar och att fa tips om studieteknik. Men det &r lika viktigt att vara "street smart" - att f6tsta
hur man kan forverkliga sina livsméal utanfor skolan. Boken riktar sig till alla studerande och "livssokare"
frén tondren och uppat. Hér finns en blandning av goda modeller och teorier, konkreta exempel, 6vningar
och diskussionsunderlag.Boken kan fungera som underlag for lektioner om studieteknik och
véarderingssamtal 1 skolan - och &ven ldses pd egen hand.John Steinberg é&r fil dr 1 pedagogik och forfattare
till 48 bocker och 30 e-bocker om pedagogik, inlérning, ledarkap, kommunikation och vérderingar.
www.steinberg.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hitta ditt schema - Hogskolan i Gévle - hig.se

Dina studier och ditt liv av Steinberg: Denna bok ger rdd om hur man gor for att lyckas med sina studier
och med sitt liv. Det &r viktigt att vara school smart ...

Gabriel Liljenstrom: Ta makten dver dina studier, din tid och ditt liv!

Dina studier Anmilan inom program Antagen med villkor Blanketter och mallar ... S6k upp ditt schema
och spara det for att enkelt komma at det nédsta gang.

Stod for dina studier | Chalmers studentportal

Studietiden &r inte alltid den dans pa rosor som manga gillar att beskriva det som - det dr en upplevelse jag
bar med mig tillsammans med tiotusentals studenter ...
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