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BESKRIVNING

Djup och helande sömn med självhypnosDenna vägledda självhypnos av hypnoterapeuten Annalena
Mellblom, är skapad och designat för att hjälpa dig att sova djupt och tryggt varje natt eller när det är dax
för dig att sova.Du kommer genom att använda denna vägledda självhypnos, skapa hälsosamma
sömnrutiner, som kommer att serva dig i ditt dagliga liv.Annalena Mellblom, leder dig mästerligt ner i en
djup och helande sömn.Hypnos:Hypnos är ett framkallat tillstånd av samtidig avslappning och
koncentration som omfattar både kropp och själ. Det är en förhöjd medvetenhet åtföljd av en känsla av
distans. Hypnos är ett fullkomligt normalt, icke magiskt fenomen med förutsägbara verkningar. Därför kan
du med stor tillit njuta av denna vägledda självhypnos som hjälper dig att sov djupt och tryggt till det är
dax för dig att vakna, vilket kommer ge dig livslust och glädje i din vardag.Självhypnos - genom att
kontinuerligt lyssna till självhypnos, blir du hjälpt att förändra dina tankemönster, bryta vanor som inte
gynnar dig och känna motivation till att leva ditt liv så det servar dig och ditt levene.Vägledningen
innehåller musik med delthavågor, som tas upp av din hjärna när du använder hörlurar och hjälper dig att
komma ner i ditt naturliga djupa sömnläge.Läs mer om Annalena Mellblom på:annalenamellblom.com
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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Djup och helande sömn med självhypnos Denna vägledda självhypnos av hypnoterapeuten Annalena
Mellblom, är skapad och designat för att hjälpa dig att sova djupt ...
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djupsömn - betydelser och användning av ordet. Svensk ordbok online. Gratis att använda.
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DJUP OCH HELANDE SÖMN - SJÄLVHYPNOS
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