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BESKRIVNING

En handbok om drommar Alla kan ldra sig att forstd mer om sina drdmmar. Drommen &r ett omedvetet
tankearbete dér du ofta hittar 16sningar pé fragor som kan upplevas som problem 1 vaket tillstind. Boken
ger minga exempel pad det som forfattarna kallar for vardagsdrommar, virdedrommar och temadrémmar.
Drommar kan ocksé analyseras 1 forebyggande syfte. Vi bearbetar inte bara véra kénslor 1 drémmen. Vi
forbereder oss dven for kommande utmaningar och fordndringar. Nya forskningsron I bokens forsta del
gor Paul Jan Brudal en genomgéng av vad hjarnforskningen i dag vet om drdmmarnas uppkomst, forlopp
och betydelse for oss. Hur drdommer man 1 andra kulturer? Har drommar ett eget sprdk som gér att tolka
och forsta? Har drommarna ndgot virde? I bokens andra del skriver Lisbet Brudal om sin kliniska
verksamhet och moéten med patienter och deras beréttelser om sina drémmar. Finns det sanna drommar?
Har drommen ett virde? Kan drommar bota psykiska kriser? Drommen péverkar ditt liv dr inte en bok om
dromtydning. Den gér ett steg djupare och forklarar drommens funktion och betydelse. F6rfattarna &r gifta
med varandra och tvd ledande norska dromforskare. Paul Jan Brudal har varit chefpsykolog vid flera
psykiatriska sjukhus 1 Norge, men &r i dag privatpraktiserande. Han har skrivit ett flertal akademiska
larobocker. Lisbet Brudal &dr psykoterapeut och vél etablerad som forfattare (13 bocker). Hon dr ocksa
kolumnist 1 norska dagstidningar. En tidigare utgdva av denna bok utkom pa svenska 1996
(Drompsykologi). Denna reviderade utgava dr uppdaterad med nya ron inom hjarnforskningen och med
aktuella fallbeskrivningar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Vad styr ditt liv - Kjell Haglund! | Sjéilens Krigare

16 bocker som kan foréndra ditt liv. En del bocker paverkar en sé starkt att man efter bara nigra sidor VET
att man ... men &ndé lever dréommen om forna ...

Drommen paverkar ditt liv - Paul Jan Brudal ... - Adlibris Bokhandel

Vara drommar fordndras med drivkrafterna bakom drommarna dr ofta detsamma. ... Du saknar kontroll
och kan heller inte paverka det som hénder i ditt liv.

Vem paverkar ditt liv | Bloggen Om Jobben

Drémmar om doden kan vara en symbol for att du 4r inne i en process 1 ditt liv ... alkohol eller andra
stimulerande medel kan ocksa paverka vara drémmar ...
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