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BESKRIVNING

Atskilliga ungdomar liser och har list Mias tidigare bocker. Lérare, kuratorer och foréldrar star pa ko for
att f4 boka tid med henne. Ménga har bett om den och nu 4r den hér. Mias viktigaste bok.Som unga fér vi
lara oss att varda och tridna kroppen, &ta riktigt, gora ldxorna och borsta tdnderna. Men sjédlens kondition
talas det sdllan om. Alltfor sdllan. Den maste ocksa trdnas upp och vardas 16pande. Och precis som med
idrott och hélsa dr det ndgot man under uppvixten lagger grunden till for resten av livet, menar Mia
Tornblom."Det &r tuffare att vara ung idag &n for tio ar sedan. Kraven fran omvérlden, de hoga idealen,
kompistrycket och alla val och mojligheter skapar oro och dngest som inte minskat precis", sdger Mia.Med
humor och igenkénning visar Mia Térnblom hur ungdomar kan stirka sin sjélvkénsla och bli béttre pa att
se sin del 1 situationer som uppstar i skolan, pa fritiden och 1 kompisgénget. Ett tiotal killar och tjejeri 16-
20-4arséldern berdttar sjdlva personligt och tankevickande om sina asikter och erfarenheter av att sticka ut,
véaga siga 1frdn och att hitta sin egen vidg. Boken innehéller minga enkla 6vningar som syftar till att {4 alla
ménniskor att acceptera sig sjdlva som de dr och att tycka om sig sjdlva."Jag vill att ldsaren ska kénna igen
sig, bli inspirerad och kénna hopp. Att du duger som du 4r och att du kan na dit du vill. Och dessutom ma
bra pa viagen!"



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
du dger - engelsk oversiittning - bab.la svenskt-engelskt lexikon

Pris: 69 kr. Ljudbok, 2009. Laddas ned direkt. K6p Du édger! av Mia Térnblom pa Bokus.com. Boken har
1 ldsarrecension.

Duédger! (Ljudbok nedladdning, 2009) - pricerunner.se

Lyssna En helg om normkritik och platstagande for dventyrare som identifierar sig som tjejer eller icke-
bindra. Kom med pa en helg med spannande di

Ladda ner Du diger! av Mia Tornblom som ljudbok

Till bostad du dger Du flyttar till Gasnétet Stockholms gasnét, till en bostad du dger. Fyll i formuldret
nedan for att anméla din flytt.
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